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Racionalus vaisty vartojimas

Kar pacientul vaistar
K145 skiriami atsivelgiant:
I klinikine biuikle;
parenkant tinkamiausiq doze;
« parenkant tinkamiausig gydymo

TA_[ trukme;

* uZ maZiausius kaStus pacientui ir

visuomenel.
m ? Paminéta 1985 metais PSO
o organizuotoje tarptautinéje

konferencijoje Kenijoje (Nairobyje)




Daugiau nel pusé VISy
vaisty yra skiriami ar
iSduodami netinkamai

Beveik puse pacienty
vaistus vartoja
netinkamali

Netinkamas vaisty
vartojimas kenkia
pacientams Ir yra
Svaistomos leéSos

Daugelyje Saliy néra
jdiegta racionalaus vaisty
vartojimo politika




PSO rekomenduoja 11 priemoniy
racionaliam vaisty vartojimui skatinti:

»  Isteigti uZ racionaly vaisty vartojimgq atsakinggq institucijg;

»  Diegti ligy gydymo metodikas;

*  Sudaryti butinyjy vaisty sqrasus;

*  Klinikinés farmakalogijos disciplina pagrindinése studijose ir podiplominiy mokymy metu;
*  Monitoringas, auditai ir griZtamasis rysys;

*  Nepriklausoma informacija apie vaistus;

«  Finansinio suinteresuotumo vengimas;

*  Tinkama vaisty politika;

»  Efektyvus vaisty kompensavimas;

* Regionuose ir ligoninése jdiegti ,, Vaisty komitetus“;
* Pacienty mokymas apie vaistus.



Isteigtas 2017 m. éiauliq TLK

Atstoval:
1S LSMU, VLK, TLK, gydymo jstaigy, vaistiniy

Pirmasis Komiteto tikslai:
Vaisty

3 Racionalesnis kompensuojamyjy
VOm itetas - vaisty skyrimas
Siauliuose
Kompensuojamyjy vaisty
stebeésena

Rekomendacijos gydymo jstaigoms
ir vaistinéems




Pirmasis
Vaisty
Komitetas
Siauliuose

4 veiklos
Kryptys:

Komp_en_suo_jami_eji
antibiotikal:

Benzodiazepinali;

Arteriné
hipertenzija;

Antitror_nboz_iniai
vaistal.



Neracionalus
benzodiazepiny

vartojimas
yra didelé

problema

Lietuvoje tris kartus daugiau suvartojame
benzodiazepiny, nei kitose Baltijos salyse.

1 i§ 4 gyventojy gyvenime bent karta vartojo
raminamuosius ir migdomuosius.

Vidutiné tokiy vaisty vartojimo trukmeé — net 86
meénesiai, 0 beveik pusé apklaustyjy nurodo juos
geriantys kasdien.

Kas meénes] jy parduodama apie 200 tukst.
pakuociy.

Jprasta, bet litidna praktika Lietuvoje — depresijos
ir nerimo simptomai ilgus metus slopinami
raminamaisiais ir migdomaisiais.




Kada skiriama raminamuyjuy bei
migdomuyju vaisty?

Benzodiazepiny grupés vaisty (raminamuyju ir
migdomuyju) skiriama:

*» Esant nemigali;
¢ Esant nerimo sutrikimo ar panikos ataku;
¢ Pries diagnostines ar chirurgines procediiras.

Ilgai benzodiazepiny yra linke vartoti 65 metuy ir
vyresni zmonés, kuriuos vargina nemiga.




Raminamuyjy bei migdomuyjuy vaisty vartojimas

Jaunesni  asmenys benzodiazepinus vartoja, kad
palengvinty itampa dél Seimoje ar darbo aplinkoje kylanciy
problemu.

Benzodiazepinai vartojami tik:

» priziarint gydytojui;

= ribotg laika;

= Kkail nerimas nesusijes su jokia
gyvenimiSka situacija, o buklé labali
vargina pacientg Ir riboja jo kasdiene veikla.

Rekomenduojama vartoti trumpai:

= Nemigos atveju — nuo keliy dieny 1Ki keliy savaiciy.

= Nerimo sutrikimui — 8-12 savaiciy.

= Vartojimas nutraukiamas laipsniskai maZinant jy doze.




Netinkamas raminamuyju ir migdomyjuy vartojimas
gali sukelti rimty sveikatos padariniy:

 Gali sutrikti atmintis.
¢ Gali pablogéti pazintinés funkcijos.
¢ Sumazéja budrumas, sukeliamas nuovargis ir
apsnidimas dienos metu.

¢ Galimi daZnesni griuvimai, o dél to patiriami kauly
laziai.




Raminamyjy
bel
migdomuyjy
vaisty
vartojimo
nutraukimas

Vartojimas nutraukiamas
laipsniskai mazZinant jy doze

Staiga nutraukus, gali pasireiksti
atoveiksmio simptomai.

Gydytojas turéty jau gydymo pradiioje
informuoti pacientq:

Gydymo benzodiazepinais kursas yra ribotas;
Dozé bus palaipsniui maZinamas

Jos maZinimo laikotarpis jsiskaito j bendrg
gydymo benzodiazepinais trukme.



Benzodiazepiny grupés vaistai turéty biti
iSraSomi ir vartojami labai atsakingai!

*» Dél ilgalaikio benzodiazepiny vartojimo gali pasireiksti
fiziné bei psichiné priklausomybé.
» Kuo didesné¢ dozé ir kuo ilgesnj laika ji vartojama, tuo didesné yra
priklausomybés rizika.

» Didesné rizika tiems, kurie anksciau piktnaudziavo alkoholiu, narkotikais ar
vaistais.

Priklausomybés atveju, nutraukus gydyma, atsiranda nutraukimo
simptomu:

= galvos skausmas, raumeny skausmas;

= didelis nerimas ir jtampa;

* miego sutrikimai;

" neramumas, sumisimas ir dirglumas;

= sunkiais atvejais — psichikos sutrikimai, pvz., savo asmenybés fizinio ir psichinio
realumo nesuvokimas, haliucinacijos.

jautrumas sviesai, garsui ir lytéjimui ir t.t.



Ar galiu laisval nusipirkti
raminamyjy bei migdomyju?
NE!

= Vaistai iSrasomi elektroniniuose
receptuose.

Tik iSimties tvarka gali biiti iSraSomi ant
specialiy blankuy.

Lietuvos gyventojus raginame iSmokti
gyventi be medikamenty ir kasdien taikyti
profilaktines priemones, o siekiant
nusiraminti, imtis nataraliy budy.



Dékoju uz demesy!

Informacija teikiama:
(8 5) 232 2222
infovlk.lt
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