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Paminéta 1985 metais PSO
organizuotoje tarptautinéje
konferencijoje Kenijoje (Nairobyje)

Raclonalaus Racionalus vaisty vartojimas
vaisty — kai pacientui vaistai

i skiriami:
vartojimo « atsizvelgiant { jo klinikine
savoka bukle;

e parenkant jam tinkamiausig
doze be1 gydymo trukme uz
maziausius kastus pacientui 1r
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PSO rekomenduoja 11 priemoniuy
racionaliam vaisty vartojimui skatinti

» Isteigti uz racionaly vaisty vartojimg atsakingg institucija;

* Diegti ligy gydymo metodikas;

« Sudaryti biitinyjy vaisty sarasus;

* Regionuose ir ligoninése idiegti ,,Vaisty komitetus*;

 Klinikinés farmakalogijos disciplina pagrindinése studijose ir
podiplominiy mokymy metu;

« Monitoringas, auditai ir grjiztamasis rysys;
« Nepriklausoma informacija apie vaistus;

» Pacienty mokymas apie vaistus;

« Finansinio suinteresuotumo vengimas;

* Tinkama vaisty politika;

« Efektyvus vaisty kompensavimas.
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Vaisty komitetas

Sudarytas 2017 m. gruodzio 29 d. Siauliy TLK direktoriaus jsakymu Nr. VE-369 ,,Dél
vaisty komiteto sudarymo*.

Komiteto nariai

* Vaisty komiteto pirmininkas — Lietuvos sveikatos moksly universiteto profesorius,
Lietuvos klinikinés farmakologijos draugijos pirmininkas Romaldas Maciulaitis,

« Nariai nuo 2022 m.: I. Medziausaité (VLK), D. Miniauskiené, D. Ozoliené, L. Juskaité,
A. Damkiené (Siauliy TLK), V. Krasauskaité (V] Kelmés raj. PSPC), A. Girdeniené
(UAB Valerijono vaistin¢), C. Spiriené, G. Acuté, G. Makstutis, A. Macijauskiené (V]
Respublikiné Siauliy ligoniné).

Komiteto tikslal
 Racionalesnis kompensuojamyjy vaisty skyrimas;

* Wkdyti kompensuojamyjy vaisty stebéseng,;
 Teikti rekomendacijas apie racionaly kompensuojamyjy vaisty vartojima
asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms Ir vaistinéms;

Vaistu komitetas, identifikaves problemas:
» spres apie intervencijy taikyma - praneSimai specialistams ir, jei biitina, visuomenei;
« organizuos konferencijas ir mokymus gydytojams, vaistininkams.

esant reikalui, teiks sitilymus teisinio reglamentavimo tobulinimui Sveikatos apsaugos
ministerijai, Valstybinei ligoniy kasai ir t.t.




009 Vaisty komitetas
2018-2019 m. pasirinktos 4 veiklos kryptys:

1. Kompensuojamieji antibiotikal;
Benzodiazepinai;

Arterin¢ hipertenzija;
Antitrombozinial vaistai.

SRR RIS

Nuo 2020 m. dirbama 3 kryptimis:
1. Kompensuojamieji antibiotikai;
2. Artering hipertenzija;

3. Antitromboziniai vaistal.
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Situacijos analizé
Kompensuojamyjuy antibiotiky receptu skaicius, tenkantis 1000-iui 2013 m. gimusiy kidikiy
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ba2a2, Intervencijos

Wkdoma racionalios antibiotikoterapijos sklaida,
itraukiant partnerius, o ne kontrolés procediiry vykdymas:

« Atlikta analizé
* Metodiniai rastai ASP].
* Interneto svetainéje paskelbta informaciné-metodiné medziaga.

*  \Wkdyta kompensuojamuyju antibiotiky stebésena pagal VLK patvirtintus
rodiklius.

« Aptarimai, rezultaty pristatymai.

* Organizuoti 3 profesinés kvalifikacijos tobulinimo mokymai - mokslinés -
praktinés konferencijos Siauliuose ir Tel§iuose, kuriose kvalifikacija kéle 229
sveikatos priezitros ir farmacijos specialistai.

» Sukurtas reklaminis skydelis ir vaizdo klipas.
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Vaiky, kuriems buvo iSrasyti kompensuojamuyjy antibiotiky (ATC kodas pagal Il lygj yra J01) receptai,
skaidius, tenkantis 100-ui prisirasiusiy prie pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezZidros
istaigos vaiky, 2017-2018-2019-2020-2021 m.
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Sisteminio antibakterinio veikimo vaisty grupiu (peniciliny, makrolidy ir
cefalosporiny) vartojimo 2015 - 2021 m. pokyc¢iai

2015 m. 2017 m. 2019 m. 2021 m.
Sisteminio Sisteminio Sisteminio Sisteminio
Vartojusiy |antibakterinio] Vartojusiy |antibakterinio] Vartojusiy |antibakterinio] Vartojusiy |antibakterinio
tam tikrus veikimo tam tikrus veikimo tam tikrus veikimo tam tikrus veikimo
. . . . . . bendrinio | vaisty grupiy| bendrinio |vaisty grupiy] bendrinio |vaisty grupiy| bendrinio |vaisty grupiy
S|Ste_m"m0 aqtlbakterlqlo ATC kodas Vaisto k’_endrlnls pavadinimo | (peniciliny ir | pavadinimo | (peniciliny ir | pavadinimo | (peniciliny ir | pavadinimo | (peniciliny ir
veikimo vaisty grupé pavadinimas vaistus makrolidy) vaistus makrolidy) vaistus makrolidy) vaistus makrolidy)
pacienty dalis| vartojusiy |pacienty dalis| vartojusiy |pacientydalis| vartojusiy [pacientydalis| vartojusiy
nuo visy |pacienty dalis| nuovisy [pacientydalis] nuovisy |pacientydalis| nuovisy |pacienty dalis
vartojusiyjy | nuo visy vartojusiyjy | nuo visy vartojusiyjy | nuo visy | vartojusiyjy | nuo visy
Jo1l vartojusiyjy Jo1l vartojusiyjy Jo1l vartojusiyjy Jo1l vartojusiyjy
Jo1 Jo1 Jo1 Jo1
Plataus spektro | 15 ;a0 Amoxicillinum 46,4% 50,1% 42.5% 57 0%
penicilinai
i i Amoxicillinum et Acidum 0 0 0 0
Kombinuoti J01CR02 Clainum et / 26,9% 23,9% 26,6% 22,3%
icilinai icilinai 0 0 0 0
Penicilinai | penicilinai JO1CRO4 Sultamicillinum 11,2% 75,8% 7.4% 76,7% 3,4% 77,6% 0,4% 81,6%
Beta-' JO1CEO1 Benzylpenicillinum 0,1% 0,0% 0,0% 0,0%
laktamazéms
jautrus o
penicilinai JO1CE02 Phenoxymethylpenicillinum|  7,5% 10,7% 20,4% 10,3%
JOIFAOL Erythromycinum 0,2% 0,1% 0,1% 0,0%
Makrolidai JO1FA09 Clarithromycinum 31,1% 33,6% 32,3% 34,3% 28,7% 30,2% 21,8% 22,8%
JO1FA10 Azithromycinum 3,5% 2,8% 2,1% 1,5%
1-o0s kartos ;
P 1DB i 1 0 0 0 0
cefalosporinai J01DB05 Cefadroxilum 19,1% 16,0% 10,4% 4,3%
Cefal i i 0 0 0 0
€ an(;?porl J01DCO02 Cefuroximum 2,7 /0 2112% 2’5 A) 17’9% 1,9 /0 1211% 0,7 /0 5’0%
2-0s kartos
cefalosporinai J01DC10 Cefprozilum 0,04% 0,01% 0,01% 0,00%

Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,, Sveidra‘ duomenys
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Kompensuojamujy antibiotiky recepty kidikiams skaiciaus, tenkancio 1 000-¢iui tais metais gimusiy
kiidikiy, 2013 - 2021 m. palyginimas Siauliy TLK savivaldybese
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Neracionalus
benzodiazepiny

vartojimas
yra didelé

problema

I VEIKLOS KRYPTIS
Benzodiazepinal

s Lietuvoje tris kartus daugiau suvartojame
benzodiazepiny, nei kitose Baltijos salyse.

“ 1 iS 4 gyventojy gyvenime bent karta vartojo
raminamuosius ir migdomuosius.

¢ Vidutiné tokiy vaisty vartojimo trukmeé — net
86 meénesiai, 0 beveik pusé apklaustyjy nurodo
juos geriantys kasdien.

s Kas ménesj jy parduodama apie 200 tikst.
pakuociy.

¢ Jprasta, bet liidna praktika Lietuvoje —
depresijos Ir nerimo simptomai ilgus metus
slopinami raminamaisiais ir migdomaisiais.



Y Benzodiazepinal

Suaugusiyjuy, vartojanciy benzodiazepiny dariniams priskiriamus kompensuojamuosius vaistinius
preparatus, skaiius, tenkantis 1000-ui prisirasiusiy prie pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
prieZiliros jstaigos suaugusiyjy, pagal savivaldybes 2018 m. ir 2019 m. pusmeciais
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oy 111 VEIKLOS KRYPTIS
Arteriné¢ hipertenzija

« PSO duomenimis, Sirdies Ir kraujagysliy ligos
vyrauja visy mirciy priezasciy statistikoje pasaulyje.

« Lietuva — ne iSimtis. Lietuvoje nuo siy ligy mirsta
beveik dvigubal daugiau gyventojy nel Kitose
Vakary Europos salyse.

» Dalis sirdies Ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniy
gali biti koreguojami, vienas svarbiy prevenciniy
veiksniy - arterinés hipertenzijos gydymas.

2022-05-26,
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Antihipertenziniy vaisty suvartojimas gydant hipertenzijg ir hipertenzine kardiomiopatija
(110-115) pagal DDD metodikg Siauliy TLK veiklos zonoje 2017 m. ir 2020 m., proc.
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vaistai
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C02 Antiadrenerginiai
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C03 diuretikai
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CO7 Beta C08 Kalcio kanalo
adrenoblokatoriai blokatoriai
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Vaisty komiteto veiksmai

« Perziiiréta Ir jvertinta arterinés hipertenzijos diagnostikos ir
gydymo metodika bei teiktas pasitlymas LR Sveikatos
apsaugos ministerijai: nauja metodika patvirtinta.

« Atlikta kompensuojamyjy wvaisty arterinei hipertenzijai
gydyti analizé, jvertinta pagal ATC/DDD metodologija bel
palyginta Lietuvos ir Europos mastu: analizés iSvados
pateiktos SAM ir VLK.

* Problema: mirties priezas¢iy kodavimo korektiSkumas?

Aptarta susitikime Siauliuose su Higienos instituto atsakingais
darbuotojais.

2022-05-26,
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IV VEIKLOS KRYPTIS
Antitrombozinial vaistal

2005-12-05 SAM jsakymas Nr. V — 943 | D¢l
pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros
paslaugy telkimo organizavimo Ir Siy paslaugy
iSlaidy apmokéjimo tvarkos apraso tvirtinimo* su
vélesniais pakeitimails:

* per kalendorinius metus i§ PSDF biudzeto léSu
apmokama 1kl 12 kraujo kreSumo sistemos biiklés
jvertinimo paslaugy vienam pacientul,
vartojanciam varfaring.



Prie Siauliy TLK veiklos zonos PASP] prisiradiusiy asmeny, kuriems atlikti INR tyrimai
(paslaugos kodas 3639), dalis nuo asmenuy, vartojusiyjy varfaring (proc.) 2018 - 2021 m.

56%
| |

(42018 m. 2019m. ®W2020m. MW2021m.

14% 15%

Llil

13% 14%

11% 11%

0,52%
0,01% | 0,05%

% 26%

daugiau nei 12 INR 10- 12 INR 6-9INR 1-5INR

i
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Apibendrinimas

Siauliy TLK jkurto Vaisty komitetas per 2018-2021 m. tyrimai ir analizés:

Retrospektyviniai tyrimai - ,,Neracionalaus antibiotiky vartojimo paplitimas vaiky
amziuje ir sukeliamos pasekmés®, ,Racionalaus antikoagulianty vartojimo bei
ekonomiskumo vertinimas pirminéje sveikatos prieziiros grandyje®.

Retrospektyvinis antitromboziniy vaisty Sskyrimo, vartojimo ir gydymo stebésenos
vertinimas bei komplikacijy gydymo dél Siy preparaty neracionalaus skyrimo/netinkamos
gydymo rezimo priezitiros (stebésenos) islaidy vertinimas.

Retrospektyvinis vaisty arterinei hipertenzijai gydyti vertinimas taikant Defined Daily
Dose (DDD) metodika.

Psichikos sveikatos gydymo paslaugy riisiy, apmokamy PSDF biudzeto 1¢éSomis, spektro
bei i$laidy analizé.

Tyrimy rezultatai pristatyti konferencijose, parengti moksliniai praneSimai:

2018-2021 m. 5 mokslinés-praktinés konferencijos, jose is viso dalyvavo 482 gydytojai,
vaistininkai, VLK ir TLK atstovai.

2020 — 2021 m. NVSC bei Higienos instituto organizuojamoje mokslinéje-praktinéje
konferencijoje ,,Antimikrobinis atsparumas — problemos ir aktualijos® pristatytas
pranesimas ,,Kompensuojamuyjy antibiotiky skyrimo panorama Siauliy apskrities asmens
sveikatos prieziiiros jstaigose ir galimybés®.

Metodiniai — informaciniai pranesimai, metodinés konsultacijos teikti ASPI.

Dalyvauta 7 sutikimuose, konferencijose su pacienty ir nevyriausybinémis
organizacijomis, pristatyti prane$imai bei Siauliy TLK parengta informaciné medziaga.
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Apibendrinimas

1. Kompensuojamieji antibiotikai:

>

>

Y

Wkdoma racionalios antibiotikoterapijos sklaida, jtraukiant partnerius, o ne kontrolés
procediiry vykdymas.

2017-2021 m. laikotarpiu Siauliy TLK veiklos zonoje kompensuojamyjy antibiotiky
recepty vaikams skaicius sumazéjo 2-3 kartus;

Mazéja makrolidy vartojimas nuo 33,6 proc., iki 22,8 proc.;
Cefalosporiny vartojimo proc. sumazéjo 4 kartus.

Pageréjo antibiotiky skyrimo struktira — daugiau skiriama siauro spektro
fenoksimetylpenicilino;

Realizuotas pasitilymas SAM dél racionalaus antimikrobiniy vaisty skyrimo skatinimo
per gerus Seimos gydytojo komandos darbo rezultatus.

2. Benzodiazepinai:

>

TLK veiklos zonoje benzodiazepiny vartojimas sumazéjo daugiau kaip 3 kartus.

3. Arteriné hipertenzija:

>

SAM pateikti pasitlymai realizuoti.

4. Antitromboziniai vaistai:
» Varfaring vartojantiems asmenims neatliekami tinkamos apimties INR tyrimai — 2021 m. 10-12

>

INR atlikta tik 14 proc., visiems kitiems neatlikta arba atlikta 9 ir maziau INR tyrimy.
2021 m. naujy antitromboziniy vaisty vartojimas padidéjo 57 proc.



H SIAULIY TERITORINE
14 LIGONIU KASA

Siauliy vaisty komitetas

Elektroninis pastas:

siauliu.vk@vlk.It

Interneto svetainé:

https://ligoniukasa.lrv.it/It/darbo-grupes/siauliu-tlk-vaistu-komitetas

Teikiama informacija racionalios farmakoterapijos ir
vaisty suderinamumo klausimais.
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