PRIVALOMOJO SVEIKATOS DRAUDIMO TARYBOS
ELEKTRONINES APKLAUSOS PROTOKOLAS

2022-  Nr.DT-
Vilnius

Elektroniné apklausa (toliau — apklausa) vyko 2022 m. vasario 21-23 d.

Apklausos pirmininkas Aurimas Peckauskas.
Apklausos sekretoré Ligita Poskaité-Balkauskeé.

Apklausoje dalyvavo 13 Privalomojo sveikatos draudimo tarybos (toliau — Tarybos arba PSDT) nariy:
G. Kaceviéius, V. Kalinauskas, E. Kvedaraité, M. Labasauskaité, D. Migaliova, A. Mockeviéius, E.
Neciunskien¢, K. Norvainyté, A. Peckauskas, A. Raulusaitien¢, A. Seibutis, V. Sudaris, L. K.
Vaiciakas.

Elektroninés apklausos svarstomas klausimas:
1. Dél Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos ir jos bazinés kainos patvirtinimo.

2022 m. vasario 21 d. Tarybos nariams buvo iSsiystas kvietimas dalyvauti el. apklausoje bei
svarstomo klausimo medziaga. Tarybos nariai turéjo balsuoti iki vasario 23 d. 12 val.

1. Dél Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos ir jos bazinés kainos patvirtinimo.

Klausimg parengé Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — VLK)
Paslaugy ekspertizés ir kontrolés skyriaus vedéja Daiva Bertkstiené ir Ekonomikos departamento
Kainy skyriaus vedé¢ja Violeta Kutraite.

Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymo 9 straipsnio 6 dalimi ir 25 straipsnio
1 dalimi nustatyta, kad asmens sveikatos priezitiros paslaugy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (toliau — PSDF) biudZeto, sarasg ir bazines kainas nustato Sveikatos apsaugos
ministerija, jvertinusi VLK ir PSDT nuomones.

Asmens sveikatos prieziiiros paslaugy vertinimo komitetas (toliau — Komitetas) 2021 m.
gruodzio 1 d. posédzio protokolu Nr. V1-10 nutaré¢ sitlyti sveikatos apsaugos ministrui |
kompensuotiny PSDF biudZeto 1éSomis asmens sveikatos prieziliros paslaugy sarasg jraSyti
suaugusiyjy psichoterapijos dienos stacionaro paslaugg. Taip pat $iai paslaugai pritaré ir Taryba.

Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos teikimo tikslas — teikti suaugusiesiems
pacientams specializuotas kompleksines psichoterapinio ir psichiatrinio gydymo paslaugas, remiantis
biopsichosocialinio modelio pusiausvyros principu ir taikant visuotinai pripazintas ir jrodymais
gristas psichoterapines technikas, taip pat siekiant pagerinti psichikos ir elgesio sutrikimy gydymo
efektyvuma ir kokybe. Si paslauga bus teikiama asmens sveikatos prieZidiros jstaigoje, turinGioje
licencijg teikti psichoterapijos dienos stacionaro asmens sveikatos prieziiiros paslauga. |
psichoterapijos dienos stacionarg bus siunciami pacientai dél psichikos ir elgesio sutrikimy esant
Sioms salygoms:



1) psichikos biisenos negeréjimas arba blogéjimas, kai taikant ambulatorinj gydyma (dél
medikamenty neveiksmingumo ar jy netoleravimo) arba pacientui pageidaujant gydytis
nemedikamentiniais gydymo metodais (kaip pirmaeiliais gydymo metodais) paaiskéja, kad
ambulatoriné psichoterapija yra nepakankamai veiksminga dél nepakankamo jos intensyvumo arba
reikalingas testinis kompleksinis psichoterapinis ir psichiatrinis gydymas po gydymo psichiatrijos
stacionare;

2) pacientas yra motyvuotas gauti psichoterapijos paslaugas.

VLK specialistai, vykdydami sveikatos apsaugos ministro 2022 m. vasario 14 d. pavedimg Nr. 17-6
»Dé€l Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto léSomis apmokamy asmens sveikatos
priezitiros paslaugy saraso“, pagal darbo grupés parengta Suaugusiyjy psichoterapijos dienos
stacionaro paslaugy teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo tvarkos apraso projekta (toliau — apraso
projektas) bei pagal darbo grupés 2022 m. sausio 20 d. posédzio protokolg parengé psichoterapijos
dienos stacionaro paslaugos bazinés kainos (57,06 Eur) projekta.

Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugg pagal apraso projekta teikia: psichikos
sveikatos priezitiros specialisty komanda (toliau — specialisty komanda), kuriai vadovauja gydytojas
psichiatras, igijes teise taikyti psichoterapijos metoda. Specialisty komandoje be vadovo turi biti dar
ne maziau kaip vienas gydytojas psichiatras, ne maziau kaip du asmens sveikatos prieziiiros
specialistai, jgije teise¢ taikyti psichoterapijos metoda (bent vienas i$ jy turintis medicinos psichologo
licencijg) ir vienas psichikos sveikatos slaugytojas. | specialisty komandg prireikus gali biiti
itraukiami: socialinis darbuotojas, uzimtumo specialistas, kineziterapeutas, ergoterapeutas, meno
terapeutas (-ai) ar kiti specialistai. Pagal darbo grupés posédzio protokola bendras pacienty, kuriems
bus teikiama psichoterapijos dienos stacionaro paslauga, skaiCiaus vidurkis — 17 pacienty.
Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos bazinés kainos struktiirg sudaro:

1) darbuotojy darbo uzmokestis (tiesioginiy paslaugos teikéjy) ir draudéjo jmokos — 73,8
proc. (42,11 Eur);

2) bendrosios ir administracinés bei tikinés sagnaudos, tenkancios paslaugai, — 26,2 proc.

(14,95 Eur).
Numatoma, kad PSDF biudZeto 1éSomis vienam pacientui vieno gydymo epizodo metu gali biti
apmokama ne daugiau kaip 30 dieny psichoterapijos dienos stacionaro paslaugy. Per kalendorinius
metus pakartotinai psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos (ne daugiau kaip 30 dieny) gali biiti
teikiamos ir uz jas apmokama PSDF biudZeto 1éSomis dar vieng karta, jeigu paciento buklé atitinka
tam tikras apraSo projekte nustatytas sglygas ir néra nustatyty kontraindikacijy (per kalendorinius
metus vienam pacientui apmokama ne daugiau kaip 60 dieny psichoterapijos dienos stacionaro
paslaugy). Atsizvelgiant j tai, kad nuo 2022 m. sausio 1 d. ambulatoriniy asmens sveikatos prieziiiros
paslaugy baziniy kainy 1 balo verté yra lygi 1,27 Eur, sveikatos apsaugos ministro jsakymu tvirtinama
psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos baziné kaina sudaro 44,93 balo, o mokétina suma
gydymo jstaigoms — 57,06 Eur.

Pagal Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos departamento Psichikos
sveikatos skyriaus pateiktus duomenis Komitetui apie numatoma 6-iuose (Vilnius (2), Kaunas,
Klaipéda (Palanga), Siauliai, Panevézys) psichoterapijos dienos stacionaro centruose (komanda)
lovadieniy skaiciy (38 016), finansinis poveikis Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzetui
buty iki 2,169 mIn. Eur per metus (38 016 x 57,06=2 169 193 Eur).

13 Tarybos nariy balsavus uz, pritarta nutarimo projektui (elektroniniy laisky kopijos pridedamos).



NUTARTA pritarti pateiktam PSDT nutarimui ,,Dél Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos ir
jos bazinés kainos patvirtinimo*.
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