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Santrauka

2023-2024 m. gripo sezonu paskiepyty 65 mety ir vyresniy gyventojy Sansai buti hospitalizuotiems deél
gripo buvo mazdaug perpus (apie 53 proc.) maZzesni nei nepaskiepyty. Jaunesniy nei 65 mety paskiepyty
gyventojy Sansai susirgti gripu buvo apie 23 proc. mazesni. Skiepai taip pat susije su mazesniu
nedarbingumu tarp dirbanciy gyventojy.

Lietuvoje nuo gripo paskiepijama maziau nei ketvirtadalis 65 mety ir vyresniy gyventojy, nors
rekomenduojama paskiepyti ne maziau kaip 75 proc. Su skiepijimusi stipriausiai susijes jprotis: kas
skiepijosi ankstesniais sezonais, dazniausiai skiepijasi ir toliau, o kas nesiskiepijo — dazniausiai
nesiskiepija ir véliau. Todél svarbiausia pasiekti gyventojus, kurie iki Siol nesiskiepijo arba skiepijasi
nereguliariai, ypac vyresnius.

53 proc. 23 proc. ~23-24 proc.

tiek mazesni paskiepyty 65 mety ir tiek maZesni paskiepyty jaunesniy 65 mety ir vyresniy gyventojy
vyresniy gyventojy Sansai bati nei 65 mety gyventojy $ansai paskiepyta 2022-2026 m. sezonais
hospitalizuotiems dél gripo susirgti gripu

Apie rezultatus

rodo sgsajas (grupeés tarpusavyje gali skirtis kitais pozymiais, kurie nebuvo nagrinéti). Procentai rodo, kiek mazesni
ar didesni buvo vienos grupés $ansai, palyginti su kita.’

" Sansai - tikimybés, kad jvykis jvyks, ir tikimybés, kad jis nejvyks, santykis. Kai jvykis retas (pavyzdZiui, hospitalizacija dél gripo), ansy ir tikimybés
poky¢iai artimi; kai jvykis daznas, Sansy pokytis gali bti gerokai didesnis uz tikimybés pokytj. Statistikoje dviejy grupiy $ansy palyginimas
vadinamas Sansy santykiu (angl. odds ratio, OR).
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Pagrindinés iSvados

ISvados pagal sritis

* Hospitalizacija. Paskiepyty 65 mety ir vyresniy gyventojy Sansai bati hospitalizuotiems dél gripo
buvo mazdaug perpus mazesni nei neskiepyty. Kitaip tariant, skiepai yra susije su maziau sunkiy
ligos atvejy ypac vyresnio amziaus grupeje. Mirtingumas atskirai nevertintas dél rety iSeigy, bet
sunkiy ligos atvejy iSvengimas yra susijes ir su mazesniu mirtingumu.

e Susirgimai gripu. Paskiepyti jaunesnis nei 65 mety gyventojai gripu sirgo reciau (23 proc. mazesni
Sansai nei neskiepyty). Hospitalizacijy Sioje grupéje buvo per mazai, kad buty galima patikimai
jvertinti skirtuma tarp skiepyty ir neskiepyty gyventojy.

¢ Nedarbingumas. Skiepai susije su mazesniu nedarbingumu: dirbanciy paskiepyty gyventojy Sansai
buti nedarbingiems dél gripo buvo apie 29-32 proc. mazesni, o nedarbingumo dieny jy grupéje
uzZregistruota apie trecdaliu maziau.

e Skiepijimosi jprotis. Kas skiepijosi abiem ankstesniais sezonais, to Sansai pasiskiepyti ir trecig
sezong buvo daugiau kaip 80 karty didesni nei nesiskiepijusiyjy. Taip pat retai besiskiepijantys
gyventojai reCiau naudojasi ir vaistinémis, o tai rodo, kad vien patogesnés galimybés pasiskiepyti

neuztenka.

Gripas tebéra didelé nasta, o skiepijamasi mazai

Sezoninis gripas Lietuvoje kasmet lemia daug ligy, hospitalizacijy ir prarasty darbo dieny. Taip pat
daugéja registruoty mirciy. Lietuvoje gyventojai skiepijasi vangiai, palyginus su kitomis ES valstybémis ir
tarptautinémis rekomendacijomis. Si ataskaita apzvelgia, kiek gyventojy Lietuvoje skiepijasi nuo gripo,
su kokiomis sveikatos ir nedarbingumo baigtimis siejasi vakcinacija ir kurias gyventojy grupes galima
bhty bandyti pasiekti aktyviau.

Kasmet gripu suserga tukstanciai gyventojy, daugeéja registruoty mirciy
Higienos instituto duomenimis, 2017-2025 m. registruoty gripu (J09-J11?) sirgusiy asmeny skaicius

svyravo nuo 611 atvejy 2021 m.? iki 139 210 atvejy 2025 m.* Sergamumo rodiklis atitinkamai svyravo nuo
21 iki 4 818 atvejy 100 000 gyventojy.

Nacionalinio visuomeneés sveikatos centro (NVSC) duomenimis, 2023-2024 m. gripo sezonu
registruotos 1 335 hospitalizacijos del gripo, iS jy 455 buvo tarp 65 mety ir vyresniy gyventojy.
Ankstesniais sezonais hospitalizacijy taip pat buvo beveik pora tikstanciy: 2018-2019m.-2 143, 0
2022-2023 m.-1717.

2 Naudojama Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija, deSimtasis pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija
(TLK-10-AM). JO9 - gripas, sukeltas nustatyto tam tikro viruso; J10 — gripas, sukeltas kity nustatyty gripo virusy; J11 - gripas, virusas
nenustatytas. ] analizes jtraukiamas tik diagnozuoti gripo atvejai.

3 Dél COVID-19 pandemijos socialinis gyvenimas buvo labai apribotas, taikytos prevencinés priemonés (nuotolinis darbas ir mokymasis, kaukiy
déveéjimas), todél mazas sergamumas gripu fiksuotas visoje Europoje, ne vien Lietuvoje.

4 Higienos institutas. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema [interneto prieigal. Vilnius: Higienos institutas [ZiGréta 2026-10-05].
Prieiga per interneta: https://sveikstat.hi.lt/infographic.aspx?ing_uid=1074
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2024-2025 m. gripo sezonu registruoti 75 mirties nuo gripo atvejai, 0 2025-2026 m. sezonu 86°. IS Siy 86
mirusiyjy 73 nebuvo skiepyti, 0 11 buvo skiepyti. Beveik visi mirusieji (85 i$ 86) sirgo létinémis ligomis, ir
didzioji dauguma buvo vyresni nei 70 mety.

Per pastaruosius dvejus metus registruoty mir¢iy nuo gripo padaugéjo mazdaug tris kartus, nors
paskiepyty gyventojy dalis i§liko panasi. Sio augimo tiesiogiai sieti su vakcinacija negalima: dalj jo gali
lemti tikslesné diagnostika ir pasikeites mirties priezasc¢iy kodavimas®. Vis délto absoliuti dauguma
mirusiyjy buvo nepaskiepyti, vyresnio amziaus ir sirgo letinémis ligomis.

Lietuva tebéra tarp maziausiai besiskiepijanciy ES saliy

2023-2024 m. sezonu nuo gripo buvo paskiepyta 8,7 proc. visy gyventojy ir apie 23 proc. 65 mety ir
vyresniy gyventojy. Europos Sajungoje (ES) Sios amziaus grupés aprépties vidurkis 2022-2023 m. sieke
apie 47 proc.[1], ir Lietuva tebéra tarp ES valstybiy, kuriose nuo gripo skiepijamasi maziausiai. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) ir ES Taryba rekomenduoja kiekvieng sezona paskiepyti ne maziau kaip

75 proc. 65 mety ir vyresniy gyventojy ir letinémis ligomis serganciy asmeny.[2, 3]

Gripas kaip socialiné problema

Gripo padariniai neapsiriboja vieno zmogaus sveikata. Kai paskiepijama daug gyventojy, apsaugomi ir
tie, kurie dél sveikatos patys pasiskiepyti negali. Mazesné skiepijimo apréptis siejama su didesniu
sergamumu, daugiau hospitalizacijy ir komplikacijy, ilgesniu nedarbingumu ir didesniu slaugos
poreikiu.[4] Sergamumo bangos sutrikdo mokykly, socialiniy paslaugy ir sveikatos priezitros jstaigy
darbag, ypac regionuose, kur paslaugy maziau.[4]

Gripas kainuoja ir sveikatos sistemai, ir visuomenei: ambulatoriniai vizitai, hospitalizacijos, tyrimai; dél
ligos ar artimyjy slaugymo prarandamos darbo dienos.[5, 6] 2024 m. paskelbto tyrimo duomenimis,
Prancuzijoje, Italijoje, Ispanijoje ir Jungtinéje Karalystéje vakcinacija nuo gripo padéjo iSvengti apie

73,2 tukst. hospitalizacijy bei 38,4 tukst. mir€iy ir leido sutaupyti apie 395,7 mln. EUR.[7] Pasiekus PSO
tiksla (75 proc.) rizikos grupése, Sios Salys papildomai iSvengty dar apie 16,3 tukst. hospitalizacijy ir

6,3 tukst. mirciy. Didziausia nauda tenka vyresniems ir létinémis ligomis sergantiems Zmonéms, ka rodo
ir Sios ataskaitos rezultatai.

Dazniau skiepijasi vyresni, labiau iSsilavine ir miesty gyventojai

Tyrimai rodo, kad dazniau skiepijasi vyresni Zmonés’, nors Lietuvoje net rizikos grupei priklausantys
vyresni gyventojai kartais nurodo mazesnj ketinima skiepytis nei jaunesni.[8-10] Ly&iy skirtumai
nedideli: ES Salyse moterys skiepijasi Siek tiek dazniau, o Lietuvoje reik§mingy skirtumuy tarp vyry ir
motery nenustatyta.[11-14]®

Dazniau skiepijasi aukStesnio iSsilavinimo, didesniy pajamuy, geresnj sveikatos ir skaitmeninj rastinguma

turintys asmenys, taip pat miesty gyventojai.[11, 15-17] NéScCiyju, letinémis ligomis sergancCiy asmeny ir
sveikatos priezitros darbuotojy skiepijimo apreptis daugelyje Europos Saliy, jskaitant Lietuva, nesiekia

5 Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos. Gripo mirtys, 13 sav. [interneto prieiga]. Vilnius: NVSC; 2026
[ziaréta 2026-10-05]. Prieiga per interneta: https://nvsc.lrv.lt/public/canonical/1774865221/10288/Gripo%20mirtys%2013%20sav.pdf

8 Pirma, dalis pokycio gali atspindéti daZznesnj gripo testavima, dél kurio atvejai, anks¢iau koduoti kaip pneumonija ar kita kvépavimo taky liga,
dabar tiksliau koduojami kaip gripas. Antra, vieSai skelbiami NVSC ir Higienos instituto skaiciai paprastai grindZiami mirties liudijime nurodyta
pagrindine mirties priezastimi, todél gali neapimti atvejuy, kai gripas buvo gretutiné mirties priezastis; kiek tokiy atvejy yra, i§ turimy duomeny
nezinoma.

7VLK uZzsakymu 2025 m. liepos mén. atliktos Salies gyventojy apklausos duomenimis, reguliariai kasmet nuo sezoninio gripo dazniausiai skiepijasi
vyresni nei 56 mety respondentai, kurie taip pat daZniau nurodo, kad tikrai skiepysis artéjantj sezona. Saltinis: VLK uZsakyta visuomenés
nuomoneés apklausa, 2025 m. liepa.

8 Saltiniuose [13] ir [14] tirtos nuostatos ir skiepijimasis nuo COVID-19, o ne nuo sezoninio gripo. Sie rezultatai ¢ia naudojami kaip bendresnio
vakcinacijos elgsenos pagal lytj atspindys Lietuvoje.
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rekomenduojamos ribos.[18] Skiepijima darbovietéje organizuojantys ar apmokantys darbdaviai gali
palengvinti galimybe pasiskiepyti.[19]

Tyrimo klausimai

1. Kiek gyventojy Lietuvoje skiepijosi nuo gripo 2022-2026 m. sezonais?

2. Arpaskiepyti gyventojai re€iau sirgo gripu, buvo recCiau hospitalizuojami ir maziau nedarbingi dél
gripo?

3. Kurie gyventojai skiepijasi reguliariai, o kurie — retai arba visai nesiskiepija?

4. Kaip galima baty didinti vakcinacijos apréptj?

Duomenys: lyginti skiepyti ir neskiepyti gyventojai

Analizéje naudoti per Valstybés duomeny agentlrag gauti ir asmens lygmeniu susieti Privalomojo
sveikatos draudimo informacinés sistemos (SVEIDRA), ESPBI®, Gyventojy registro ir Sodros duomenys:
vakcinacijos jrasSai, gripo diagnozés, hospitalizacijos, nedarbingumas ir sociodemografiniai pozymiai.
Prie$ analize duomenys buvo pseudonimizuoti.

Analizéje vertinti gyventojai, 2024 m. sausio 1 d. prisirase prie pirminés sveikatos priezilros jstaigos. |
analize jtraukti visi 2023 m. rugséjo — 2024 m. kovo mén. nuo gripo pasiskiepije (ir valstybés, ir savo
leSomis) asmenys ir atsitiktinai atrinkta tg sezong nepasiskiepijusiy asmeny grupe. IS jy atrinkti tik
pilnameciai asmenys: galutinéje imtyje buvo 203 338 pasiskiepije ir 371 882 neskiepyti asmenys, jy
duomenys stebéti per tris gripo sezonus — nuo 2022-2023 m. iki 2024-2025 m.

Skiepy sasajos su sveikatos iSeigomis vertintos atskirai dviejose amziaus grupése —jaunesniy nei 65
mety ir 65 mety bei vyresniy. Lyginant atsizvelgta j lytj, gyvenamaja vietg (miestas ar kaimas), darbo ir
pajamy padétj, gyvenima su vaikais, darbg sveikatos priezitroje ir tai, kiek Zmogus naudojosi sveikatos
priezitros paslaugomis anksciau. Kadangi nepaskiepytieji atrinkti atsitiktinai, rezultatai perskaicCiuoti
taip, kad atspindeéty visg Lietuvos suaugusiyjy populiacijg. Nedarbingumas vertintas tik dirbantiems
gyventojams (N = 331 853). ISsamus metody aprasymas pateikiamas atskirame techniniame priede.

Vakcinacijos apréptis ir mirtys nuo gripo aprasytos pagal vieSus NVSC ir Higienos instituto duomenis,
apimancius visus Lietuvos gyventojus.

Rezultatai

Maziau nei ketvirtadalis vyresniy gyventojy skiepijasi nuo gripo

2022-2026 m. sezonais paskiepyty gyventojy skaiCius i§ esmés nesikeité. DidZioji dalis skiepy kasmet
finansuojama valstybés léSomis: valstybés léSomis paskiepijama mazdaug 2-3 kartus daugiau gyventojy
nei savo léSomis. Savo léSomis kasmet pasiskiepijo apie 70-95 tukst. gyventojy. Kitaip tariant, bendrg
vakcinacijos mastg daugiausia lemia valstybés finansuojama vakcinacija.

® ESPBI - Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukttros informaciné sistema.
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Kas nuo gripo skiepijamas nemokamai
Valstybés léSomis nuo gripo skiepijami rizikos grupéms priklausantys asmenys. 2025-2026 m. sezonu tai buvo:

e 65 metyirvyresni asmenys;
e nésciosios;
e socialinés globos ir slaugos jstaigose gyvenantys asmenys;
* sergantieji letinémis Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty ligomis, létinémis ligomis, susijusiomis su
imuniniais mechanizmais, ir piktybiniais navikais;
e sveikatos priezitros jstaigy darbuotojai, jskaitant studentus, kuriy studijy programos praktiné dalis vyksta
asmens sveikatos priezilros jstaigose;
e 2-7 mety vaikai.
Vakcinas kasmet centralizuotai perka Valstybiné ligoniy kasa, o gydymo jstaigos pacios sprendzia, kiek jy uzsakyti.
2-7 mety vaikai j rizikos grupes jtraukti nuo 2024-2025 m. sezono, studentai — nuo 2025-2026 m. sezono. Kiti

gyventojai gali pasiskiepyti savo l&éSomis."

1 pav. Valstybés léSomis paskiepijama 2-3 kartus daugiau gyventojy nei savo léSomis: paskiepyty asmeny
skaicius 2022-2026 m. gripo sezonais
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Saltinis: NVSC, Epidemiologiné 2025-2026 mety Gminiy vir§utiniy kvépavimo taky infekcijy sezono analizé, 12 pav.

VLK duomenimis, vienos vakcinos dozés kaina kasmet mazéja (2023-2024 m. sezono kaina buvo

23 proc. mazesneé nei ankstesnio sezono, 2024-2025 m. — 28 proc. mazesne, 2025-2026 m. - 17 proc.
mazesneé)'', o j jstaigas pristatomy doziy kiekis iSlieka panasus. Tai leidZia manyti, kad vakcinacijos
mastg labiau riboja Zmoniy noras skiepytis ir skiepijimo organizavimas, o ne vakciny kiekis.

2022-2026 m. sezonais paskiepyta nuo 22,7 iki 24,3 proc. 65 mety ir vyresniy gyventojy. Né vienu
sezonu apréptis nesieké net ketvirtadalio Sios amziaus grupés.

9 Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos. Epidemiologiné 2025-2026 mety Gminiy vir§utiniy kvépavimo
taky infekcijy sezono analizé. Vilnius: NVSC; 2026. p. 22.

" Saltinis: VLK duomenys apie valstybés (éSomis jsigytas gripo vakcinas. Doziy kiekis — j asmens sveikatos priezilros jstaigas pristatytas gripo
vakcinos kiekis (o ne suvartotas kiekis); kainos pokytis pateikiamas procentais, be absoliucios vienos dozés kainos eurais.
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2 pav. Né vienu sezonu nepaskiepytas net ketvirtadalis 65 mety ir vyresniy gyventojy: paskiepyty asmeny
dalis 2022-2026 m. gripo sezonais, proc.
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Saltinis: NVSC, Epidemiologiné 2025-2026 mety Uminiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy sezono analizé; ankstesniy sezony
reik§meés —2022-2023, 2023-2024 ir 2024-2025 m. sezony analizés.

Dauguma mirusiyjy nuo gripo nebuvo pasiskiepije

NVSC duomenys kasmet rodo tg patj: dauguma nuo gripo mirusiy Zmoniy nebuvo pasiskiepije ir beveik
visi priklausé rizikos grupéms. 2022-2023 m. miré 21 asmuo, i$ jy 18 buvo neskiepyti; 2023-2024 m. - 27
asmenys (23 neskiepyti); 2024-2025 m. - 75 asmenys (67 neskiepyti); 2025-2026 m. - 86 asmenys (73
neskiepyti).

Duomenys rodo, kad skiepai padeda iSvengti hospitalizacijy, t. y. sunkesniy ligos formy ir komplikacijy,

bet pacCios mirtys Sioje analizéje nebuvo modeliuotos, nes tai yra statistiSkai reta baigtis.

3 pav. Dauguma nuo gripo mirusiyjy nebuvo pasiskiepije: mirtys nuo gripo pagal skiepijimo statusa, 2022-
2026 m. sezonai, atvejy skaicius
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Saltinis: NVSC duomenys; kategorija ,,Skiepyti arba nezinomas statusas® apima skiepytus ir neZinomo skiepijimo statuso
asmenis.
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Paskiepyty vyresniy gyventojy hospitalizacijos Sansai buvo mazdaug perpus
mazesni

Bendrai kalbant, stebétu laikotarpiu dél gripo hospitalizuoty asmeny skaicius iSaugo. Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF) léSomis dél gripo gydyty hospitalizuoty asmeny 2025 m. buvo daugiau
nei dvigubai daugiau nei ankstesniais metais. 2023-2025 m. gydymas deél gripo PSDF biudzetui kainavo
daugiau nei 7,3 mln. EUR, o vidutiné vieno paciento gydymo kaina buvo 1 020-1 225 EUR'2"3,

4 pav. 2025 m. dél gripo hospitalizuoty asmeny skaicius iSaugo daugiau nei dvigubai: hospitalizuoti asmenys
pagal metus ir amziaus grupe, PSDF duomenys, 2023-2025 m.

3500 - 1ki 18 metu I 18-64 mety Il 65 mety irvyresni

3249

3000 7

2500 7

Hospitalizuoty asmeny skaicius

2000 T
1616
1472
1500
158
169 2213
1000 T
500 - 1146 1105
0- 1 1 1
2023 m. 2024 m. 2025 m.

Saltinis: VLK agreguoti PSDF biudzeto duomenys (visa $alies populiacija, kalendoriniai metai).

Sios analizés duomenimis, 65 mety ir vyresniy paskiepyty gyventojy $ansai biti hospitalizuotiems dél
gripo buvo mazdaug perpus (apie 53 proc.) maZzesni nei nepaskiepyty'“. Tai rySkiausias ir statistiskai
reik§mingas analizés rezultatas'.

Jaunesniy nei 65 mety paskiepyty gyventojy Sansai susirgti gripu buvo apie 23 proc. mazesni nei
nepaskiepyty, ir Sis skirtumas statistiSkai reikSmingas. Hospitalizacijy Sioje grup€je buvo labai mazai -
555 365 225 asmeny, todél aiSkaus skirtumo tarp paskiepyty ir nepaskiepyty nustatyti nepavyko.

12 Saltinis: VLK agreguoti PSDF biudzeto duomenys.

'3 Saltinis: VLK agreguoti PSDF biudZeto duomenys. Duomenys apima PSDF apmokétas hospitalizacijas dél gripo visiems pacientams, jskaitant ir
nepilnamecius; jie agreguoti kalendoriniais metais.

4 Analizéje 65 mety ir vyresniy gyventojy grupeéje buvo 209 995 asmenys, i$ jy 120 086 paskiepyti. Per 2023-2024 m. sezona $ioje grupéje
uzregistruoti 744 gripo atvejai ir 110 hospitalizacijy dél gripo. Jaunesniy nei 65 mety grupéje buvo 365 225 asmenys, i$ jy 83 252 paskiepyti; ju
grupéje uzregistruoti 3 908 gripo atvejai ir 55 hospitalizacijos.

5 Kadangi rezultatas grindziamas 110 hospitalizacijy, tikslus skirtumo dydis gan neapibréztas - 5 pav. tai rodo platus intervalas.
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5 pav. Aiskiausia sgsaja - su mazZesniais 65 mety ir vyresniy gyventojy hospitalizacijos Sansais: paskiepyty ir
nepaskiepyty Sansy santykis, 2023-2024 m. sezonas

Gripo epizodai 0,77

<65 - O

0,87

65+ — *

Hospitalizacija 0,82

<65 - O

0,47

65+ - O

I [ I
0,3 0,5 0,7 1,0 1,5

Sansy santykis (OR), log skalé
mazesni sansai didesni sansai

O= <65 mety =@= 65 mety ir vyresni

Saltinis: VLK analize pagal susietus administracinius duomenis. Reik§mé, mazesné uz 1, rodo mazesnius paskiepyty gyventojy
Sansus; jei horizontali linija kerta vertikalig braksnine linijg, skirtumas statistiSkai nereikSmingas.

Paskiepyti dirbantieji reciau tapdavo nedarbingi dél gripo

Skiepijimas nuo gripo yra susijes su mazesniais prarastu nedarbingumu. Dirbanciy paskiepyty gyventojy
Sansai tapti nedarbingiems dél gripo buvo apie 32 proc. mazesni nei nepaskiepyty. Paskiepytyjy grupeje
uzregistruota ir apie 34 proc. maziau nedarbingumo dieny dél gripo'®. Vis délto tarp ty, kurie jau susirgo,
nedarbingumo trukmeé tarp paskiepyty ir nepaskiepyty Zzmoniy i§ esmes nesiskyré. Vadinasi,
paskiepytieji re¢iau tapdavo nedarbingi, bet susirge sirgo panasiai ilgai. Cia reikia pazymeéti, kad
nedarbingumo rodiklius veikia ne tik liga, bet ir darbo pobudis bei nedarbingumo pazyméjimy iSdavimo
praktika.

8 Nedarbingumas dél gripo - retas jvykis, todél absoliutus skirtumas nedidelis: apskai¢iuota, kad 1 000 paskiepyty dirbanciy gyventojy teko 4,7
nedarbingumo dél gripo atvejo, o 1 000 nepaskiepyty — 6,6 atvejo, t.y. 1,9 atvejo maziau.
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1 lentelé. Paskiepytiems dirbantiems gyventojams teko maziau nedarbingumo dél gripo atvejy: atvejai 1 000
gyventojy

Stebétas nedarbingumas 6,0
Apskaiciuotas nedarbingumas tarp paskiepyty 4,7
Apskaiciuotas nedarbingumas tarp nepaskiepyty 6,6
Skirtumas -1,9

Saltinis: VLK skaigiavimai pagal susietus Sodros ir sveikatos priezitiros duomenis (N = 331 853).

Kas skiepijosi anksciau, dazniausiai skiepijasi ir toliau

Analizés metu taip pat ziuréta j skiepijimosi elgsena trijy sezony metu. Pagal tai, ar Zmonés skiepijosi
2022-2023, 2023-2024 ir 2024-2025 m. sezonais, iSsiskiria dvi aiSkios grupés. Pirmojoje — reguliariai
besiskiepijantys: kiekvieng sezong jy pasiskiepijo nuo 78,1 iki 97,6 proc. Antrojoje — retai arba visai
nesiskiepijantys: kiekvienag sezong jy pasiskiepijo ne daugiau kaip 9,4 proc. Dauguma Zmoniy $io savo
iprocCio laikési visus tris sezonus: tai yra arba buvo linke pasiskiepyti, arba buvo linke nesiskiepyti.

2 lentelé. Gyventojai skirstosi j reguliariai ir retai besiskiepijanéius: pasiskiepijusiyjy dalis kiekvienu sezonu,
tyrimo imtis, proc.

2022-2023 m. 2023-2024 m. 2024-2025 m. Imties dalis
Reguliariai skiepijasi 78,1 proc. 97,6 proc. 82,2 proc. 29,4 proc.
Retai skiepijasi arba 2,6 proc. 9,4 proc. 2,5 proc. 70,6 proc.
nesiskiepija

Saltinis: VLK skai¢iavimai pagal susietus administracinius duomenis. Tyrimo imtyje paskiepytuyjy dalis didesné nei visoje
populiacijoje, todél grupiy dalys neatspindi visy gyventojy pasiskirstymo.

Ankstesnis skiepijimasis buvo stipriausiai su busimu skiepijimusi susijes veiksnys — daug stipresnis
nei amzius, lytis, gyvenamoji vieta ar pajamos. Kas pasiskiepijo ir 2022-2023 m., ir 2023-2024 m., to
Sansai pasiskiepyti 2024-2025 m. buvo daugiau kaip 80 karty didesni nei to, kuris nesiskiepijo né vienu i$
Siy sezony. Pasiskiepijusiyjy tik vienu i$ dviejy sezony Sansai buvo mazdaug 11-26 kartus didesni. Kitaip
tariant, susiformavus skiepijimosi jprociui, jj iSlaikyti gana lengva.

Reguliariai skiepijasi vyresni gyventojai ir medikai, re¢iau — jaunesni ir gyvenantys
su vaikais

Reguliariai skiepijasi daugiausia vyresni Zmonés ir sveikatos priezitros darbuotojai. 65 mety ir vyresniy
gyventojy Sansai priklausyti reguliariai besiskiepijanciyjy grupei buvo daugiau kaip keturis kartus didesni
nei jaunesniy, o sveikatos priezitros darbuotojy — daugiau kaip tris kartus didesni nei kity gyventojy.
Reikia pazymeéti, kad visos Sios grupes yra skiepijamos valstybés leéSomis.

Palyginti su vidutines pajamas gaunanciais samdomais darbuotojais, reguliariai skiepytis mazdaug
dvigubai didesni Sansai buvo didesnes pajamas gaunantiems darbuotojams ir savarankiskai dirbantiems
asmenims, Siek tiek maziau — darbo pajamuy neturintiems gyventojams. Miesty gyventojy Sansai buvo
Siek tiek didesni nei kaimo. Mazesni Sansai reguliariai skiepytis nustatyti su vaikais gyvenantiems ir
mazesnes pajamas gaunantiems dirbantiesiems (mazdaug ketvirtadaliu mazesni), o motery - Siek tiek
mazesni nei vyry.
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6 pav. Reguliariai dazniausiai skiepijasi vyresni gyventojai ir sveikatos priezitiros darbuotojai: Sansy
priklausyti reguliariai besiskiepijan¢iyjy grupei santykis pagal pozymj
OR (95 proc. PI)

65 m. ir vyresni - @ 4,44 (4,35-4,53)

Sveikatos prieZitros darbuotojas - L 3,45 (3,34-3,57)

Aukstos pajamos (savarankiskai dirbantys) - 0 2,15 (1,85-2,50)
Aukstos pajamos (samdomi darbuotojai) - [ ] 2,10 (2,05-2,15)
Be darbo pajamy - =C= 1,87 (1,70-2,06)

Miesto gyventojai - @ 1,24 (1,22-1,26)

Vidutinés pajamos (savarankiskai dirbantys) - 1,07 (0,92-1,23)

Moterys - o 0,90 (0,89-0,92)

Zemos pajamos (samdomi darbuotojai) - L 0,82 (0,79-0,84)
Sveikatos darbuotojo statusas neZinomas - —— 0,80 (0,73-0,88)
Informacija apie vaikus neZzinoma - L ] 0,79 (0,77-0,80)

Gyvena su vaikais - [ } 0,76 (0,74-0,78)

Zemos pajamos (savaranki$kai dirbantys) 7 =@ 0,75 (0,68-0,84)

I I I I I
0,7 1 1,5 2,0 30 4,0 50
Sansy santykis (OR), logaritminé skale

=@=Didesni Sansai —@= MazZesni Sansai StatistiSkai nereik§mingas rysys

Saltinis: VLK skaigiavimai pagal susietus administracinius duomenis. Reik§mé, didesné uz 1, rodo didesnius, o mazesné uz 1 —
mazesnius Sansus, palyginti su atskaitos grupe; horizontalios linijos — 95 proc. pasikliautinieji intervalai.

Sasaja su pajamomis néra vienakrypté: didesnes darbo pajamas gaunantys skiepijosi dazniau,
mazesnes - recCiau, taciau dazniau skiepijosi ir darbo pajamy neturintys gyventojai (daugelis jy —
pensininkai, vyresni nei 65 mety amziaus, todél skiepyti valstybes leéSomis). Todél Sie rezultatai rodo
sgsajg su darbo padétimi ir darbo pajamomis, bet ne su bendra Zmogaus socialine ir ekonomine
padétimi. Kodeél kai kurios grupés skiepijasi reCiau, analizé neparodo.

Vaistinése daugiausia skiepijasi tie, kurie ir taip skiepijasi

Vaistinese dazniau skiepijosi moterys, miesty gyventojai ir reguliariai besiskiepijantys Zzmoneés. Retai
besiskiepijanciy gyventojy Sansai pasiskiepyti vaistineje buvo apie ketvirtadaliu mazesni nei reguliariai
besiskiepijanciy. 65 mety ir vyresniy gyventojy Sansai skiepytis vaistinéje buvo daug mazesni nei
jaunesniy, o sveikatos priezitros darbuotojai vaistinése skiepijosi labai retai. Taigi vaistinés labiausiai
pasiekia darbingo amziaus miesty gyventojus, kurie ir taip skiepijasi, todél vien skiepy aprépties per
vaistiniy tinkla didinimo vargu ar uztekty norint pasiekti grupes, kurios skiepijasi reCiausiai.
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Seimos gydytojy skatinimas skiepyti vyresnius pacientus

Seimos gydytojy komandos skatinamos skiepyti 65 mety ir vyresnius pacientus: skatinamajj mokéjima pagal
gery darbo rezultaty (GDR) rodiklj gauna jstaigos, kuriy paskiepyty vyresniy pacienty dalis lygi visy jstaigy
medianai arba uz jg didesné'’. 2021-2025 m. $i mediana beveik nesikeité —nuo 18,2 iki 19,4 proc.'®, o jstaigy
rezultatai labai skyrési: 2025 m. geriausius rezultatus pasiekusioje jstaigoje paskiepyta 59,9 proc. vyresniy

pacienty.

Vakcinacijos nauda labiausiai matoma vyresniy gyventojy
grupéje

Apibendrinant, vakcinacijos nauda labiausiai matoma vyresniy Zzmoniy ir sunkiy ligos atvejy lygmeniu:
rySkiausia sgsaja nustatyta su mazesniais 65 mety ir vyresniy gyventojy hospitalizacijos Sansais.
Panasiai rodo ir tarptautiniai tyrimai — didesne vakcinacijos apréptis keliose ES Salyse siejama su
mazesniu hospitalizacijy ir mirciy skai¢iumi rizikos grupése.[7]"° Nors mirtingumas Sioje analizéje
atskirai nevertintas, bet mazesni vyresniy gyventojy hospitalizacijos Sansai yra netiesioginis pozymis,
kad vakcinacija gali padéti iSvengti ir sunkiausiy baigciy.

Darbingo amziaus gyventojams vakcinacijos nauda labiau matoma per mazesnj sergamumg ir
nedarbinguma: paskiepyti dirbantys Zmonés recCiau tapdavo nedarbingi dél gripo ir jy grupéje
uzZregistruota maziau nedarbingumo dieny.

Didziausias uzdavinys - pasiekti nesiskiepijancius

Skiepijimosi jprociai labai stabilts. Reguliariai skiepijasi vyresni gyventojai, sveikatos priezitros
darbuotojai ir didesnes darbo pajamas gaunantys dirbantieji, o jaunesni, mazesnes pajamas gaunantys
ir su vaikais gyvenantys Zmonés skiepijasi reciau. Todél didzZiausias uzdavinys — ne iSlaikyti tuos, kurie
jau skiepijasi, o jtraukti tuos, kurie iki Siol nesiskiepijo arba skiepijasi nereguliariai. Vaistiniy duomenys
rodo, kad vien patogesnés vietos pasiskiepyti tam neuztenka: jomis daugiausia naudojasi tie, kurie ir taip
skiepijasi. Kodel kitos grupeés skiepijasi reciau, analizé neparodo, o finansinis vakcinos prieinamumas
joje nevertintas.

Rekomendacijos

ISlaikyti prioritetg 65 mety ir vyresniy gyventojy vakcinacijai

Ryskiausia vakcinacijos sgsaja nustatyta su mazesniais 65 mety ir vyresniy gyventojy hospitalizacijos
Sansais, todel Sios grupés aprepties didinimas turéty likti svarbiausia sezoninés gripo vakcinacijos
kryptimi. Ypac svarbu pasiekti vyresnius rizikos grupiy Zzmones, kurie dar néra jprate skiepytis kasmet.

7 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymas Nr. V-943 ,Dél Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezitros paslaugy teikimo organizavimo ir Siy paslaugy islaidy apmokéjimo tvarkos apraso tvirtinimo“, Apraso 40" punktas ir 1 priedo ,Gery
pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitros rezultaty rodikliy reiksmiy apskai¢iavimo metodika“ 9-11 ir 12 punktai (suvestiné
redakcija nuo 2026-07-02). Prieiga per interneta: https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.ECA3E41BD530/asr

'8 Saltinis: VLK GDR rodikliy duomenys. GDR —gery darbo rezultaty rodikliy sistema, t. y. Seimos gydytojo komandy veiklos skatinimo priemoné.

10 Saltinyje [7] mirdiy skaiéius jvertintas modeliuojant gripo sukeltg perteklinj mirtinguma, o ne pagal mirties liudijimuose nurodytas priezastis.
Tokie jverciai paprastai gerokai didesni uz registruoty mirciy nuo gripo skaiciy, todél tiesiogiai Lietuvai netaikomi; $i ataskaita iSvengty mirciy
skaiciaus Lietuvai nevertina.
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Aktyviai kviesti nereguliariai besiskiepijanc€ius

Kadangi ankstesnis skiepijimasis stipriausiai susijes su busimu, skatinimo priemones tikslinga nukreipti
i tuos, kurie skiepytysi pirma karta arba skiepijasi nereguliariai. |prate skiepytis Zmonés dazniausiai
skiepijasi ir be papildomy priemoniy.

Tyrimai rodo, kad dalis Zmoniy nesiskiepija dél atideliojimo, neaiskiy tolesniy Zingsniy, nepasitikejimo ar
to, kad nemano, jog jiems gresia pavojus. Todél veiksmingiausios priemonés padeda pereiti nuo
ketinimo prie veiksmo: asmeniniai kvietimai, priminimai su pasitlytu laiku, aiSki Seimos gydytojo
rekomendacija.[20-24] PraktiSkai tai galéty reiksti, kad 65 mety ir vyresni gyventojai gauty aisky kvietima
pasirinkti skiepijimosi laikg, o Seimos gydytojo komanda aptarty vakcinacija su rizikos grupiy pacientais.
Kvietimuose verta vartoti paprastg kalba ir konkrety raginima, pavyzdziui: ,Jums priklauso nemokamas
gripo skiepas®, ,,Pasirinkite skiepijimosi laikg“. Prie$ taikant visoje Salyje, Sias priemones tikslinga
iSbandyti keliose jstaigose, nes jy poveikis priklauso nuo vietos salygy.[20]

Taip pat galima pasitelkti senjory organizacijas, kaimo bendruomenes, religines ir nevyriausybines
organizacijas. Tarptautiné praktika rodo, kad geriausiai veikia keliy priemoniy derinys: patikimy
bendruomenés Zzmoniy Zinia, asmeniniai kvietimai ir priminimai, pagalba uZsiregistruojant ar atvykstant
ir skiepijimas pacioje bendruomenéje.

Pasiekti reCiau besiskiepijancias grupes

Reciau skiepijasi darbingo amziaus gyventojai, mazesnes darbo pajamas gaunantys dirbantieji ir su
vaikais gyvenantys Zmones. Siose grupése aktyviai kviesti tikslinga pirmiausia tuos, kuriems vakcinacija
rekomenduojama deél rizikos, pavyzdziui, sergancius letinémis ligomis.

Gerinti galimybes pasiskiepyti, bet tuo neapsiriboti

Vaistinés — svarbi ir patogi vieta pasiskiepyti, taCiau jose daugiausia skiepijasi tie, kurie ir taip skiepijasi
reguliariai. Todeél aprépties didinimas neturéty apsiriboti naujomis skiepijimo vietomis — kartu reikia
priemoniy, kurios didinty pasitikejima vakcinacija ir padéty jprasti skiepytis kasmet.

Analizés ribotumai

Rezultatus reikéty vertinti atsizvelgiant j Siuos analizés ribotumus:

e Sasajos, ne jrodytas poveikis. Analize grindziama stebimaisiais administraciniais duomenimis,
todel rezultatai turéty bati interpretuojami kaip statistinés sgsajos, o ne kaip tiesioginiai priezastiniai
rySiai. Paskiepyti ir nepaskiepyti Zzmonés gali skirtis ir sveikata ar gyvensena, kuriy duomenys
neatspindi.

e Retijvykiai. Hospitalizacijy ir miréiy dél gripo nedaug, todél kai kuriy rezultaty tikslumas ribotas.

e Amzius grupiy viduje. Paskiepytieji ir nepaskiepytieji lyginti atskirai jaunesniy nei 65 mety ir
vyresniy grupése, bet amziaus skirtumai Siy grupiy viduje nejvertinti.

e Tik uzregistruoti atvejai. Analizé apima tik sveikatos sistemoje uzregistruotus gripo atvejus, todél
gali neatspindéti visy susirgimy.

¢ Nedarbingumas - ne vien ligos rodiklis. Jj veikia ir darbo pobudis bei nedarbingumo pazymeéjimy
iSdavimo praktika.

e Miréiy registravimas. Registruoty mirCiy nuo gripo padaugejima gali i$ dalies lemti tikslesné
diagnostika ir pasikeites kodavimas. 2025-2026 m. sezono NVSC analizéje mirtimis nuo gripo
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laikomi atvejai, kai gripas nurodytas pagrindine mirties priezastimi?®; ar taip pat skaicCiuota
ankstesniais sezonais, Saltinyje nenurodyta.

Skirtingi Saltiniai. NVSC sezono duomenys, PSDF kalendoriniy mety duomenys ir Sios analizés
imtis apibrezti skirtingai, todél jy skaiciai tiesiogiai nelyginami.

|proéiy grupés nerodo priezaséiy. Si analizé apra$o, kaip Zmonés skiepijosi, bet neparodo, kodél.
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