STOROSIOS ZARNOS VEZIO
prevenciné programa

+ Kam skirta?
Vyrams ir moterims nuo 50 m. iki 74 m.
(imtinai).

+ | ka reikia kreiptis?
] sveikatos priezilros jstaiga, prie kurios esate prisirase.

4 Kaip daznai reikia tikrintis?
Karta per 2 metus.

4+ Koks tyrimas atliekamas?
Slapto kraujavimo iSmatose (iFOBT) testas.

4+ Kas pranesa tyrimy rezultatus?

Seimos gydytojas. Jis supazindina su tolesne profilak-
tika. Jei testo rezultatas neigiamas — pacientas svei-
kas, jei rezultatas teigiamas — Seimos gydytojas is-
duoda siuntima konsultuotis pas gydytoja specialista.
Prireikus gydytojas specialistas atlieka kolonoskopijg
ir (ar) biopsija.

Jei iIFOBT testo rezultatas teigiamas, taciau gydytojas
specialistas nustato, kad storojoje zarnoje pakitimy
néra, pacientas i$ naujo tiriamas ne anksciau nei po
10 mety.

Visos prevencinés programos yra skirtos nusta-
tyto amziaus pacientams. TaCiau jeigu jauciates
blogai, bet nepatenkate j nustatyto amziaus gru-
pe, kreipkités j Seimos gydytoja. Jis paskirs atlikti
batinus tyrimus ir, jei reikia, iSduos siuntimag kon-
sultuotis pas gydytojg specialista.

Daugiau informacijos:
ligoniukasa.lrv.It

Ripimus klausimus kvieCiame teikti:
@ info@vlk.lt @+3705 232 2222
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Valstybiné ligoniy kasa

BUTINA
ZINOTI

Apie ligy prevencijos
programas




Lietuvoje vykdomos 5 ligy prevencijos progra-
mos, kuriy jgyvendinimo iSlaidas ligoniy kasa
kompensuoja Privalomojo sveikatos draudimo
fondo léSomis. Pagal Sias programas privalo-
muoju sveikatos draudimu apdrausti gyventojai
gali nustatytu daznumu nemokamai pasitikrin-
ti dél gimdos kaklelio, krities, prostatos ir
storosios zarnos vézio, taip pat del Sirdies ir
kraujagysliy ligy.

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGY
prevenciné programa

+ Kam skirta?
Vyrams ir moterims
nuo 40 m. iki 60 m. (imtinai).

+ | ka reikia kreiptis?
| sveikatos prieziuros jstaiga, prie kurios esate prisirase.

+ Kaip daznai reikia tikrintis?
Nustacius:

* labai didele rizikg — po 1 mety,

* didele rizikg — po 2 mety,

* mazg ar vidutine rizikg — po 4 mety.

+ Koks tyrimas atliekamas?

Seimos gydytojas atlieka jvairius tyrimus, pavyzdziui,
lipidogramg, elektrokardiogramg, nustato gliukozeés ir
kreatinino koncentracijg ir kt. Pagal tyrimy rezultatus
jvertinama paciento rizika sirgti Sirdies ir kraujagysliy
ligomis. Rizika gali biti maza, vidutine, didelé arba la-
bai didelé.

Nustacius labai didele rizikg sirgti Sirdies ir kraujagys-
liy ligomis, Seimos gydytojas iSduoda siuntimg pas gy-
dytojg kardiologg iSsitirti iSsamiau.

+ Kas pranesa tyrimy rezultatus?

Seimos gydytojas. Jis supazindina su tolesne profilak-
tika. Jei nustatoma didelé arba labai didele rizika sirg-
ti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, pacientui sudaromas

pirminés prevencijos priemoniy planas. Po 6 ménesiy
pacientas pakartotinai turi apsilankyti pas Seimos gy-
dytoja. Jis jvertina, kokiy rezultaty pasieké pacientas
laikydamasis plano, prireikus jj koreguoja.

GIMDOS KAKLELIO VEZIO
prevenciné programa

4+ Kam skirta?
Moterims nuo 25 m. iki 59 mety (imtinai).

+ | ka reikia kreiptis?

| sveikatos prieziuros jstaiga, prie kurios esate prisirasSiu-
si. Kvietimo pasitikrinti galite sulaukti ir i$ koordinacinio
centro, kuris kvieCia dalyvauti ligy prevencijos progra-
moje.

4+ Kaip daznai reikia tikrintis?
* 25-34 m. (imtinai) moterims — kartg per 3 metus;
* 35-59 m. (imtinai) moterims — kartg per 5 metus.

+ Koks tyrimas atliekamas?

Moterims nuo 25 m. iki 34 m. (imtinai) atliekamas citolo-
ginio tepinélio tyrimas ikivéziniams pakitimams nusta-
tyti, o moterims nuo 35 m. iki 59 m. (imtinai) — aukstos
rizikos Zzmogaus papilomos viruso (ZPV) tyrimas. Jei
ZPV tyrimo rezultatas teigiamas, i§ to paties méginio
atliekamas gimdos kaklelio citologinio tepinélio skysto-
je terpéje tyrimas.

4+ Kas pranesa tyrimy rezultatus?

Seimos gydytojas. Jis supazindina su tolesne profilak-
tika. Jeigu atlikus tyrimus nustatoma pakitimy, moteris
siun¢iama konsultuotis pas gydytoja akuSerj ginekolo-
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KRUTIES VEZIO
prevenciné programa

+ Kam skirta?
Moterims nuo 45 iki 74 mety (imtinai).

+ | ka reikia kreiptis?

| sveikatos priezilros jstaiga, prie kurios esate prisira-
Siusi. Kvietimo pasitikrinti galite sulaukti ir i$ koordinaci-
nio centro, kuris kviecia dalyvauti ligy prevencijos pro-
gramoje.

+ Kaip daznai reikia tikrintis?
Kartg per 2 metus.

+ Koks tyrimas atliekamas?
Mamografinis kraty tyrimas. Mamograma jvertina Sig
paslauga teikianti gydymo jstaiga.

4+ Kas pranesa tyrimy rezultatus?

Seimos gydytojas. Jis supazindina su tolesne profilakti-
ka. Jeigu atlikus minétg tyrima nustatoma pakitimy, mo-
teris siunCiama konsultuotis pas gydytojg specialista.

PROSTATOS VEZIO
prevenciné programa

+ Kam skirta?
Vyrams nuo 50 m. iki 69 m. (imtinai)
ir vyrams nuo 45 m., jei sirgo tévas ar brolis.

+ | ka reikia kreiptis?
| sveikatos prieziuros jstaiga, prie kurios esate prisirase.

4+ Kaip daznai reikia tikrintis?
Kas 2 arba 5 metus — kaip skiria gydytojas, atsizvelg-
damas j paciento amziy ir tyrimo rezultatus.

+ Koks tyrimas atliekamas?
Kraujo tyrimas, kuris parodo prostatos specifinio anti-
geno (PSA) koncentracija kraujyje.

4+ Kas pranesa tyrimy rezultatus?

Seimos gydytojas. Jis supazindina su tolesne profilak-
tika. Jei PSA kiekis virSija normg, Seimos gydytojas
siunCia pacienta konsultuotis pas gydytojg urologa.
Gydytojas urologas prireikus atlieka prieSinés liaukos
biopsija.



