
 

GYVENSENOS MEDICINOS SPECIALISTAS (-Ė)  

Šeškinės poliklinika yra viena didžiausių sveikatos priežiūros įstaigų Vilniaus mieste, 
teikianti kvalifikuotas ambulatorines pirminės ir antrinės asmens sveikatos priežiūros, dienos 
stacionaro bei fizinės medicinos ir ambulatorinės reabilitacijos paslaugas.  

Šiuo metu ieškome pastiprinimo ir kviečiame prisijungti Gyvensenos medicinos specialistą, dirbti 
šeimos gydytojo komandoje.  

Darbo pobūdis: 

- Pagal savo kompetenciją, vadovaudamasis mokslu ir praktika grįstomis žiniomis, konsultuoti 
asmenis sveikos gyvensenos, mitybos, fizinio aktyvumo, psichoemocinio atsparumo 
valdymo  klausimais; 

- Bendradarbiauti su kitais sveikatos priežiūros specialistais, dirbti komandoje ir priimti 
sprendimus pagal savo kompetenciją; 

- Atlikti gyvensenos rizikos veiksnių vertinimą; 
- Sudaryti individualius mitybos, fizinio aktyvumo, psichoemocinės pusiausvyros palaikymo 

planus ir vertinti pokyčius, 
- Motyvuoti pacientą siekti palankių sveikatai gyvensenos pokyčių; 

Reikalavimai darbuotojui: 

- Turėti universitete įgytą bakalauro laipsnį biomedicinos ar sveikatos mokslų srityje; 
- Turėti sveikatos mokslų magistro arba jam prilygintą laipsnį bei būti baigęs Gyvensenos 

medicinos magistro studijų programą ir turėti galiojantį sveikatos specialisto spaudą; 
- Puikios lietuvių kalbos žinios žodžiu ir raštu, sklandus minčių dėstymas, geri bendravimo ir 

bendradarbiavimo įgūdžiai; 
- Puikūs darbo kompiuteriu įgūdžiai. 

Imonė siūlo: 

- Konkurencingą darbo užmokestį 2300-2800 per mėnesį (prieš mokesčius dirbant visu 
pareigybės krūviu); 

- Galimybę nuolat tobulinti turimą kvalifikaciją, dalyvaujant: tobulinimo kursuose, mokymuose 
bei kituose renginiuose Poliklinikoje ar kitose įstaigose (kvalifikacijos tobulinimo metu 
mokamas vidutinis darbo užmokestis); 

- Pailgintas kasmetines atostogas (28 darbo dienos per metus); 
- Apmokamas 2 savišvietos/savanorystės ir 3 sveikatinimosi dienas; 
- Darbuotojų renginius, ambasadorystės programą; 
- Draugišką ir padedančią komandą. 

Laukiame Jūsų gyvenimo aprašymo (CV) el. paštu karjera@poliklinika.lt. 

Susipažinę su visų kandidatų duomenimis, susisieksime su kandidatais, kurie labiausiai atitinka 
pozicijai keliamus reikalavimus. 
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