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RACIONALAUS VAISTU VARTOJIMO SKATINIMO KOMITETAS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2026 m. kovo d., Nr.
Vilnius
Posédis jvyko 2026 m. kovo 20 d. nuotoliniu bidu (naudojant MS Teams programa).
Posédzio pradzia 13.00 val., pabaiga - 13:45 val.
Posédzio pirmininkas — Romaldas Maciulaitis, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
profesorius, Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto (toliau — komitetas) pirmininkas.

Dalyvauja komiteto nariai: Romaldas Maciulaitis, Irma MedZziau$aité, Dalia Ozoliené,

Vaiva Uzdavinyté, Vaiva Makstutiené, Ingrida Lisauskien¢, Ariinas Jablonskis.

Posédyje dalyvavo 7 komiteto nariai, kvorumas yra.

DARBOTVARKE:

1. Atsakymo j SAM kreipimgsi dél Kvetiapino projekto svarstymas. Pristato
pirmininkas;

2. Darbo reglamento nuostaty keitimo poreikio svarstymas. Pristato pirmininkas;

3. Komiteto sudéties pasikeitimas.

Komiteto pirmininkas R. Maciulaitis pristato naujg Komiteto nar¢ - Kristing
Povilaitieng: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Farmacinés veiklos
skyriaus Farmacinés politikos departamento pataréjg. Ji komitete pakeicia iki Siol dalyvavusj
narj Arting Jablonskj, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Farmacijos
politikos departamento Farmacinés veiklos skyriaus vyriausiajj specialista.

Komiteto pirmininkas ir komiteto nariai padékoja A. Jablonskiui uz jo indélj j komiteto

veikla.

SVARSTYTA

Aptarus komiteto sudéties pasikeitimg, komiteto pirmininkas dékoja komiteto naréms
I. MedziausSaitei ir D. Ozolienei uz pagalbg rengiant atsakyma j Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos (toliau — SAM) 2026-02-26 el. pastu pateikta paklausima dél Kvetiapino
skyrimo ir iSraSymo praktikos. SAM paklausimas ir parengtas atsakymo projektas buvo i

anksto i$siysti Komiteto nariams susipazinti.
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Komiteto pirmininkas R. Maciulaitis siiilo i§samiau aptarti parengto atsakymo projekto
5 punkta, kuriame pateikiama komiteto pozicija, kad:

a) neregistruotomis sqlygomis pagal Taisykliy 5.5 papunkti skiriant vartoti
Kvetiaping neturéty biti didinama administraciné naSta gydytojams specialistams,
reikalaujant rasyti kartu ir 2 formos receptus, t. y., siilome atsisakyti reikalauti 2 formos
recepty blanky tais atvejais, kai Kvetiapinas israsomas popieriniuose receptuose,
vadovaujantis Taisykliy 5.5 papunkciu,

b) neturéty biiti toleruojamas neracionalus Kvetiapino vartojimas be mokslinio
pagrindimo dél rizikos vartoti Kvetiaping nesaugiai ar neveiksmingai, kai esama saugesniy
alternatyvy, t.y., siiillome uztikrinti racionalesnj Kvetiapino vartojimq tais atvejais, kai jis
vartojamas, nesilaikant Sio vaistinio preparato registracijos sqlygy (off-label). Tuo tikslu
butina jvertinti realy poreikj visoms Kvetiapino vartojimo neregistruotoms indikacijoms ir
paruosti bendrus Kvetiaping israsanciy gydytojy (pirmiausiai — psichiatry ir Seimos gydytojy)
ir Komiteto susitarimg dél racionalaus Kvetiapino vartojimo, nesilaikant Sio vaistinio
preparato registracijos sqlygy (off-label), rekomendacijy.

Komiteto pirmininkas pazymi, kad vaistiniy preparaty, kuriy sudétyje yra Kvetiapino,
,,Off-label“ iSraSymas egzistuoja, Sios problemos analizei yra aiskiai suformuluota
rekomendacija vykdyti Sig analize ir skatina komiteto nariy diskusijg. I. Lisauskiené pritaria 5
punkte iSdéstytai pagrindinei minéiai ir palaiko sitilyma parengti bendras rekomendacijas dél
racionalaus Kvetiapino skyrimo ,, off~label “ atvejais.

D. Ozoliené pazymi, kad dalis sveikatos priezitiros specialisty nesilaiko terapiniy
indikacijy ar ,,off-label“ recepty skyrimo tvarkos. Atsizvelgiant j komiteto funkcijas teikti
rekomendacijas, D. Ozolien¢ sitlo parengti bendro pobtidzio informacinj dokumentg —
aplinkrast] apie ,, off-label “ vaisty skyrima, siekiant uztikrinti saugy ir kokybiskg gydyma bei
mazesng paciento rizika. Pirmininkas R. Maciulaitis pritaria Siam sitilymui bei sitlo aplinkrastj
patalpinti Valstybinés ligoniy kasos prie sveikatos apsaugos ministerijos Racionalaus vaisty
vartojimo skatinimo komiteto internetiniame puslapyje’.

Biisima nauja komiteto naré K. Povilaitiené informuoja apie buvusj savo jsitraukimg
ruosiant paklausimg komitetui ir pasidalija jzvalgomis kaip SAM atstové ir minéto rasto
rengé¢ja. Informuoja, kad planuojama iki 2026-11-04 nukelti pareigg sveikatos priezitiros
specialistams Kvetiapino turindius vaistinius preparatus iSrasyti 2 formos recepte. Sis

nukélimas yra reikalingas siekiant atlikti duomeny analizg, tinkamai pasirengti ir surengti
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konsultacijas su sveikatos priezitros specialisty bendruomenémis. Ji pazymi, kad pagal
Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos (VVKT) pateikta informacijg apie 30 % visy
apsinuodijimy kvetiapino turin¢iais vaistiniais preparatais buvo naudoti suicidui. Planuojama
konsultuotis ir su psichiatry bendruomene dél iSsakyty priestaravimy grieztinant Kvetiapino
iSraSymo tvarka. Kadangi Kvetiaping skiria ne tik psichiatrai, bet ir Seimos gydytojai bei kiti
sveikatos priezilros specialistai, butina ieSkoti racionaliy sprendimy, mazinanciy
piktnaudziavimo rizika. K. Povilaitiené pritaria aplinkras¢io rengimo idéjai ir jo siuntimui
sveikatos prieziliros jstaigoms.

Komiteto naré 1. Medziausaité pasitlé komiteto parengta atsakymo SAM dél
Kvetiapino rastg paskelbti komiteto interneto svetainéje!. Parengtas atsakymas yra
informatyvus, parengtas remiantis jvairiais straipsniais. Jos vertinimu, $is dokumentas yra
informatyvus, parengtas remiantis jvairiais Saltiniais ir galéty tapti pirmuoju Zingsniu rengiant
i$samy aplinkrast;.

Komitetas vienbalsiai pritaria parengto atsakymo SAM dél Kvetiapino skyrimo ir

iSrasymo praktikos projektui.

SVARSTYTA

Komiteto pirmininkas iSkelia klausimg dél komiteto nuostaty ir darbo reglamento
pakeitimy, siekiant uZtikrinti operatyvesnj reagavima j gaunamus paklausimus ir galimybe
skubiau susaukti komiteto posédzius. Pirmininkas pristato $iuos sitilomus pakeitimus:

e Praplésti komiteto veiklos formas — Salia posédziy, seminary, mokymy ir
konferencijy — jtraukti skubius praneSimus ir rekomendacijas. Skubiis
pranesimai ir rekomendacijos nurodomi kaip naujas reglamento punktas.

e Esant skubiems paklausimams ar pasitarimy butinybei komiteto narius i
posédzius pakviesti anks¢iau nei pries 5 darbo dienas.

e Gavus skubius paklausimus atsakymg rengia pirmininkas arba jo jgaliotas
asmuo. Atsakymo projektas komiteto nariams el. pastu turi biti i$siystas
susipazinti ne véliau kaip pries 2 darbo dienas iki planuojamo posédzio.

e Sprendimai komitete priimami, jei balsavime dalyvauja ne maziau kaip
pusé komiteto nariy. Pritarimas gali buti iSreiSkiamas posédzio metu

balsuojant arba rastu.
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e AiSkiau apibrézti komiteto pirmininko funkcijas, detalizuojant jo vaidmenj
rengiant atsakymus, organizuojant posédzius ir uztikrinant sklandy komiteto
darba.

Pirmininkas pazymi, kad pristatyti sitilymai bus i$siuntinéti visiems nariams ir

atitinkamai komiteto nariy bus tikslinami ir pildomi. Posédyje priestaravusiy nebuvo.

Komiteto pirmininkas Romaldas Maciulaitis

Komiteto sekretorius Austéja Simkuviené
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