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NUOMONES TYRIMAS DEL
NAUDOJIMOSI LIGU
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LAIKAS TIKSLAS

2026 0219 - 27 ISsiaiskinti, kaip aktyviai gyventojai
naudojasi ligy prevencijos
programomis, o jei nesinaudoja
arba naudojasi retai, tai dél kokiy
priezasciy, ir kas juos paskatinty
naudotis programomis.

)

IMTIS ATRANKA

Tyrime naudotas kvotinés
atrankos metodas.

Tyrimo metu buvo apklausta
1017 respondenty.

TIKSLINE GRUPE

Salies gyventojai nuo 18 iki 75
mety amziaus.

LOKACHA

Visa salies teritorija.

APKLAUSOS METODAS

Kombinuotas metodas: CAT]
(Computer Assisted Telephone
Interview)ir CAWI (Computer

Assisted WEB Interview).

DUOMENY ANALIZE

Analizé atlikta SPSS/PC programine
jranga. Ataskaitoje pateikiami
bendrieji atsakymy pasiskirstymai
(procentai), ir pasiskirstymai pagal
socialines-demografines
charakteristikas (Zr. Priedus).




Atrankiniuose kiekybiniuose tyrimuose visada islieka %= 3/97 10/90 15/85 20/80 25/75 30/70 40/60 50/50
statistinés  paklaidos  tikimybé, | kurig batina N=

atsizvelgti interpretuojant duomenis. 10 106 186 221 248 268 284 304 310
Pvz.: jeigu apklause 1000 respondenty gavome, jog 30 61 107 128 143 BS54 175 V9
33,9 proc. apklaustyjy atsaké X, tai yra 95 proc. 50 47 83 99 11 120 27 136 139
tikimybe, kad tikroji reikSme yra tarp 31,1 proc. ir o N S VS
36,7 proc. 33 59 70 78 85 90 96 98
Jeigu apklause 500 respondenty gavome, jog 33,9 27 48 o7 64 63 7378 80
proc. apklaustyjy atsake X, tai yra 95 proc. tikimybe, 24 he A9 oo B0 64 b8 69
kad tikroji reiksmé yra tarp 29,9 proc. ir 37,9 proc. 13 ;g ;1’(5) g; j’g ii i’g Z;
Ja\/égcg;mzki:%is{ mazéja, mazéjant analizuojamy 5 56 31 35 38 40 43 44

ol » | € dedanti ivertinti 14 24 29 32 35 37 39 40
ollau pateikiama lentele padedanti jvertintl 13 29 26 30 32 34 36 37

statistine paklaida. 12 21 25 28 3.0 32 34 35
11 1.9 22 25 27 28 30 3,1




LYTIS (%)

Vyras 47
Moteris 53

PAJAMOS NAMY UKIO
NARIUI PER MEN. (%)

lki 500 Eur

501-700 Eur
701-1000 Eur
1001-1500 Eur
Daugiau nei 1500 Eur

14
22
29
25
1

e

AMZIUS (%)

18-25 m.
26-35m.
36-45 m.
46-55 m.
56 m. ir daugiau

SEIMINE PADETIS (%)

Nevedes / netekejusi

Vedes / iStekéjusi, gyvena
neregistruotoje santuokoje

Kita

&

ISSIMOKSLINIMAS (%)

Aukstasis / neb. aukstasis
Aukstesnysis / vidurinis / spec.
vidurinis

Nebaigtas vidurinis

GYVENAMOJI VIETA (%)
Vilnius
27
Kiti didieji miestai
60
Kitas miestas, rajono centras

13
Kaimo vietové

Gh
PAGRINDINIS UZSIEMIMAS (%)
39 Auksciausio, vidutinio lygio
vadovas (-€)
57
Specialistas (-€), tarnautojas (-a)

Darbininkas (-&), techninis
darbuotojas (-a)

Smulkus verslininkas (-€)
Ukininkas (-&)

Bedarbis (-é)
Pensininkas (-&)

Studentas (-&), moksleivis (-&)

Uzimtas namy tkyje ir neieskau
darbo
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TIKRINIMASIS PAGAL LIGYU PREVENCHOS PROGRAMAS (PROC))

Ar Jas reguliarial tikrinatés pagal ligy prevencijos programas?

N=1017

Taip, reguliariai dalyvauju

72 proc.

Taip, kartais dalyvauju dalyvauja

Ne, nors apie programas zinau

Ne, nes pagal amziy
nepriklauso tokios programos

Ne, nes apie tokias programas
nesu girdéjes (-usi)

Kita |1

21 proc.
nedalyvauja

Savo sveikatg pagal ligy prevencijos programas
reguliariai tikrinasi moterys, o tai, kad tik kartais
dalyvauja jose, dazniau nurodo vyrai.
Dalyvaujantys programose dazniau nurodo 46
mety ir vyresni, aukstesnio issimokslinimo
asmenys.

Reqguliariai besitikrinantys dazniau teigia didziyjy
miesty gyventojai, o tik kartais dalyvaujantys
programose — dazniau kity miesty ir rajony
centry bei kaimo vietoviy gyventojai.

Nedalyvaujantys programose, nors apie jas zino,

dazniau mingjo zemesnio iSsilavinimo asmenys ir
respondentai, kurie yra nevede / netekéjusios.
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NEDALYVAVIMO ARBA NEREGULIARAUS DALYVAVIMO LIGY
PREVENCIJOS PROGRAMOSE PRIEZASTYS (PROC)

Dél kokiy priezasciy nesitikrinate arba tikrinatés nerequliariai?

N=504*

*nedalyvaujantys programose, nors apie jas zino, ir dalyvaujantys nereguliariai

Nematau poreikio ,ieskoti ligy” ir
tikrintis sveikatg jei jauciuosi gerai

Traoksta laiko

Pasigendu motyvacijos, paskatinimo

Bijau sulaukti blogy rezultaty

Nezinau, kur kreiptis

Kita

Nezinau / negaliu atsakyti

*Galimi keli atsakymai; suma virsija 100 proc.

m |

Tai, kad nemato poreikio ,ieskoti ligy” dazniau
teigia 18-25 mety ir vyresni nei 56 mety
respondentai, kity miesty ir rajony centry bei
kaimo vietoviy gyventojai.

Motyvacijos, paskatinimo dazniau pasigenda
vyrai.
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MOTYVAI, KURIE SKATINTY PASITIKRINTI PAGAL LIGY PREVENCHOS
PROGRAMAS (PROC))

Kurie is Zemiau isvardinty dalyky Jus labiausia motyvuoty pasitikrinti pagal ligy prevencijos programas?

N=553*
* nedalyvaujantys programose (isskyrus tuos, kam nepriklauso pagal amziy) ir dalyvaujantys nereguliariai

Seimos gydytojo rekomendacijg ar priminima,

Seimos gydytojo rekomendaciia
Iyt ) kaip motyva dazniau nurode vyrai.

ar priminimas

Asmeninis  kvietimas  pasitikrinti  svarbesnis

Asmeninis kvietimas pasitikrinti e ;
aukstesnio issilavinimo asmenims.

Kvietimas e.sveikatoje

Artimo zmogaus rekomendacija,
paskatinimas

Artimo zmogaus liga

Artimo zmogaus netektis dél ligos

Kita
Nezinau / negaliu atsakyti 14
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*Galimi keli atsakymai; suma virsija 100 proc.




APLINKYBES, KURIOS PATIKROS METU PADETUY JAUSTIS RAMIAU
(PROC))

Kas patikros metus Jums padéty jaustis ramiau ir uztikrinciau?
N=553*
* nedalyvaujantys programose (isskyrus tuos, kam nepriklauso pagal amziy) ir dalyvaujantys nereguliariai
Visas tris ,populiariausias” aplinkybes
dazniau nurodé aukstesnio iSsimokslinimo
respondentai.
PapraStaS ty“mu I ga“mq reZUltatq paaléklﬂlmas éeimos gydytOJO ar‘JO komandos mediko
paskatinimas ir/ ar  nuraminimas yra
svarbiausi 56 mety ir vyresniems bei 18-
25 mety amziaus asmenims.

Zinojimas, kad anksti aptikti pakitimai gali padeti
isvengti ligos arba bati lengviau gydomi

Neilgas tyrimy rezultaty laukimo laikas

Seimos gydytojo ar jo komandos mediko
paskatinimas ir/ ar nuraminimas

Informacija apie tai, kokie jprastai yra
prevencinés patikros tyrimy rezultatai

Kita
Nezinau / negaliu atsakyti 14

spinter research
*Galimi keli atsakymai; suma virsija 100 proc.
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APIBENDRINIMAS

Pagal ligy prevencijos programas savo sveikatg reguliariai tikrinasi 36 proc. Lietuvos gyventojy, dar 36 proc. prevencijos programose dalyvauja tik kartais.
13 proc. gyventojy prevencijos programose nedalyvauja, nors apie jas zino, 0 5 proc. — nes apie tokias programas néra girdéje. Dar 9 proc. nedalyvauja,
nes jiems nepriklauso pagal amziy.

Prevencijos programose nedalyvaujantys, nors apie jas zino, ir nereguliariai besitikrinantys asmenys, dazniausiai nurodé tokias nedalyvavimo /
nereguliaraus dalyvavimo priezastis: 37 proc. nemato poreikio ,ieskoti ligy” ir tikrintis sveikata, jei jauciasi gerai, 31 proc. - kad jiems traksta laiko. Dar 20
proc. respondenty pasigenda motyvacijos, paskatinimo, 16 proc. bijo sulaukti blogy rezultaty, 13 proc. nezino, kur kreiptis.

Stipriausi motyvai, kurie skatinty pasitikrinti pagal ligy prevencijos programas asmenis, jprastai nedalyvaujancius programose (isskyrus tuos, kam
nepriklauso pagal amziy) bei dalyvaujancius nereguliariai, yra Seimos gydytojo rekomendacija ar priminimas (57 proc.) ir asmeninis kvietimas pasitikrinti
(41 proc.). Taip pat respondentai nurode ir Siuos jiems svarbius motyvus: kvietimas e.sveikatoje (22 proc.), artimo zmogaus rekomendacija, paskatinimas
(18 proc.), artimo zmogaus liga (12 proc.) bei artimo zmogaus netektis dél ligos (10 proc.).

Asmenys, jprastai nedalyvaujantys programose (isskyrus tuos, kam nepriklauso pagal amziy) bei dalyvaujantys nereguliariai, kaip svarbiausias aplinkybes,
kurios patikros metu padeéty jaustis ramiau, isskyré paprastg tyrimy ir galimy rezultaty paaiskinima (48 proc.) ir zinojima, kad anksti aptikti pakitimai gali
padéti iSvengti ligos arba bati lengviau gydomi (45 proc.). Svarbus ir neilgas tyrimy rezultaty laukimo laikas (31 proc.) bei seimos gydytojo ar jo komandos
mediko paskatinimas ir/ ar nuraminimas (24 proc.).
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Kontaktine
informacija

UAB Spinter tyrimai
info@spinter.It
vaida@spinter.It

tel. +370 63720595
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