Stacionariné reabilitacija skiriama tik po gydymo sta-
cionare, iSskyrus kai pacientg reikia paruosti proteza-
vimui, kai reabilitacijos paslaugos skiriamos vaikams,
taip pat dél psichikos ir elgesio sutrikimy ar po dienos
chirurgijos paslaugy bei kitais iSimtiniais atvejais. -
* Prioritetiné stacionariné reabilitacija — tai staciona- BUTINA
rinés reabilitacijos paslaugos, kurios teikiamos prio-
riteto tvarka tiems pacientams, kuriems jy labiausiai
reikia.
Sias paslaugas gali gauti pacientai po Gimiy, biosociali-
nes funkcijas sutrikdanciy ligu, pavyzdziui, po infarkto,
insulto, traumuy, po operacijy dél tam tikry onkologiniy
ligy ar endoprotezavimo operacijy, taip pat vaikai ir itin
sunkios sveikatos buklés ligoniai. Juos reabilitacijos
paslaugas teikianti jstaiga turi priimti pirmiausia. Siun-
Ciancios jstaigos atsakingas asmuo turi suderinti pa-
ciento atvykimo datg su paciento pasirinktos jstaigos
administracija.

ZINOTI

» Palaikomoji reabilitacija — tai medicininés reabilita-
cijos paslaugos, skiriamos po stacionarinés reabilita-
cijos kurso suaugusiesiems, sergantiems sunkiomis
nervy sistemos ar judamojo-atramos aparato ligomis
ir dél Sios priezasties jiems nustatytas 0-40 proc. daly-
vumo lygis (ar iki 2024 m. pripazintas 0-40 proc. dar-
bingumo lygis, o pensinio amziaus Zmonems nustatyti Daugiau informacijos:
dideli arba vidutiniai specialieji poreikiai). Palaikomoji ligoniukasa.lrv.It
reabilitacija skiriama ir vaikams, sergantiems sunkio- B
mis nervy sistemos, judamojo-atramos aparato, akiuy,
ausy ar kraujo ir limfos ligomis ir dél to jiems nustatyta Rupimus klausimus kvieCiame teikti:
negalia. Suaugusiesiems per kalendorinius metus pa- (@) info@vlk.It ®+3705 232 2222
laikomoji reabilitacija skiriama vieng karta, o vaikams
gali bati skiriama 2 kartus.

* Antirecidyvinis gydymas - tai sanatorinio gydymo G o @ @
paslaugos, skiriamos ir kompensuojamos létinémis li-
gomis sergantiems vaikams iki 7 mety ir asmenims su Valstybiné ligoniy kasa
negalia iki 18 mety, siekiant uzkirsti kelig ligy kompli-
kacijoms. IS PSDF dél tos pacios ligos kompensuoja-

mas vienas gydymo kursas per metus, apmokama 90
proc. Sio gydymo kainos.

* Psichosocialiné reabilitacija - tai reabilitacijos
paslaugos, skiriamos Zmonéms, turintiems psichikos
ir elgesio sutrikimy, suteikianCios galimybe pasiekti
optimaly savarankisko funkcionavimo bendruomenéje
lygj. Sios paslaugos teikiamos ambulatori$kai ir stacio-
nare, jas skiria gydantysis gydytojas psichiatras.

2026

Apie medicinine
reabilitacijg




+ Kas yra medicininé reabilitacija ir kam ji
skiriama?

Medicininé reabilitacija — viena iS gydymo rusiy, skiria-
my ligoniams po sunkiy operacijy, ligy ir traumy arba
sergantiesiems létinémis ligomis.

Medicininés reabilitacijos tikslas — atkurti paciento dar-
binguma ar sutrumpinti laikino nedarbingumo trukme,
sumazinti negalios reiSkinius, pagerinti jo galimybes
paciam apsitarnauti. Siam tikslui kompleksigkai taiko-
mi fizioterapijos, kineziterapijos, masazo, ergoterapijos
metodai, psichologiné pagalba, gydymas vaistais ir die-
ta. Taip pat vyksta pacienty, jy artimyjy mokymai, skiria-
mos ortopedijos ir techninés pagalbos priemonés ir kt.
Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) lIéSomis
apmokama medicininé reabilitacija gali bati skiriama tik
privalomuoju sveikatos draudimu (PSD) apdraustiems
zmoneéms. Reabilitacijos jstaiga turi buti sudariusi sutar-
tj su ligoniy kasa dél konkrec¢iy medicininés reabilitaci-
jos paslaugy teikimo.

+ Kas skiria medicinine reabilitacijg?
Pirmiausia pacientas turéty kreiptis j savo Seimos gy-
dytojg ar gydantj gydytojg stacionare. Jie gali iSduoti
siuntimg | fizinés medicinos ir reabilitacijos (FMR) gy-
dytojo konsultacijg ar skirti Sig konsultacijg stacionare
gydomam pacientui. Siuntimas galioja 60 dieny — per §j
laikg pacientas turi uZsiregistruoti | FMR gydytojo kon-
sultacijg, o pati konsultacija gali biti suteikta ir véliau.
Kiekvienu konkreciu atveju Sis gydytojas nustato rea-
bilitacijos poreikj, trukme ir sprendzia, ar reabilitacijos
paslaugos turi buti teikiamos ambulatoriSkai ar stacio-
nare. Tai priklauso nuo paciento buklés, ligos sunkumo
ir biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy.
Pacientg reabilitacijai siuncCiantis gydytojas turi pa-
aiskinti, kokios reabilitacijos paslaugos jam yra rei-
kalingos, ir informuoti, kuriose gydymo jstaigose
reikiamos paslaugos yra teikiamos. Pacientas gali
pasirinkti reabilitacijos jstaigg, kurioje jas gaus,
iSskyrus pradinés medicininés reabilitacijos pas-
laugas — jos teikiamos jstaigoje, kurioje konsultavo
FMR gydytojas.

+ Kokiais dokumentais reikia pasirupinti?

Gydytojui paskyrus reabilitacinj gydyma, pacientui ne-
reikia rupintis jokiais dokumentais. Siuntimg elektroniniu
budu iSraso FMR gydytojas ar gydantis gydytojas stacio-
nare, o pacientui tereikia telefonu susisiekti su pasirinkta
reabilitacijos jstaiga ir suderinti atvykimo data. Atvykes |
reabilitacijos vietg, pacientas turés pateikti tik asmens ta-
patybe patvirtinantj dokumenta.
Svarbu zinoti, kad medicininés reabilitacijos siun-
timas galioja ribotg laika. Medicininés reabilitacijos
paslaugas pacientas privalo pradéti gauti ne véliau
kaip per 2 ménesius nuo siuntimo iSraSymo dienos.
Palaikomajai medicininei reabilitacijai ir kartotiniam
kursui siuntimas galioja 6 ménesius. Per nustatytg
siuntimo galiojimo terming pacientas turi pasirinkti
istaiga, uZsiregistruoti ir pradéti reabilitacijos kursa.
Jei reabilitacijos paslaugos turi buti teikiamos véliau,
atvykimo datg nustato gydytojas.

+ Kaip daznai gali buti skiriama reabilitacija?
Dél tos pacios ligos suaugusiesiems gali bati skiriami ir
PSDF léSomis apmokami ne daugiau kaip du pradinés
ambulatorinés medicininés reabilitacijos kursai, vienas
ambulatorinés ir (ar) vienas stacionarinés medicininés re-
abilitacijos kursas per vienus kalendorinius metus.

Vaikams per vienus kalendorinius metus gali bati skiriami
ne daugiau kaip du stacionarinés medicininés reabilitaci-
jos kursai (baigus stacionarinés reabilitacijos kursa, kitas
stacionarinés reabilitacijos kursas gali bati skiriamas ne
anksCiau nei po 3 ménesiy), vienas antirecidyvinio sana-
torinio gydymo kursas, o pradinés ambulatorinés reabili-
tacijos ir ambulatorinés medicininés reabilitacijos paslau-
gos gali buti skiriamos daugiau nei 2 kartus.

+ Ar pacientui reikia primokeéti uz
medicinine reabilitacija?

Jei medicinine reabilitacijg skiria gydytojas PSD apdraus-
tam pacientui, mokéti nereikia, nebent pacientas pats
pasirenka papildomas proceduras ir (ar) paslaugas. Jei
pacientas, turédamas siuntimg gauti ambulatorinés rea-
bilitacijos paslaugas, pageidauja jas gauti sanatorijoje, jis
turi pats sumokéti uz apgyvendinimg, maitinimg ir kitas
papildomas paslaugas.

+ Kokios yra medicininés reabilitacijos
ruasys?

Medicininés reabilitacijos paslaugoms yra priskiriamos

medicininés reabilitacijos ir antirecidyvinio sanatorinio

gydymo bei psichosocialinés reabilitacijos paslaugos.

Medicininés reabilitacijos paslaugos, atsizvelgiant |
paciento bukle ir ligos sunkumag, gali bati teikiamos ir
stacionare, ir ambulatoriskai.

* Pradinés reabilitacijos paslaugos - tai medicininés
reabilitacijos paslaugos, teikiamos ambulatoriskai ar
stacionare gydomiems pacientams, kuriems nustaty-
ti biosocialiniy funkcijy sutrikimai, nuo pirmy susirgi-
mo dieny.

Vieno gydymo epizodo metu pacientai gali gauti iki
25 pradinés ambulatorinés medicininés reabilitacijos
etapo procedury. Pagal indikacijas tiek ambulatoris-
kai, tiek stacionare skiriamos pavienés medicininés
reabilitacijos paslaugos, pavyzdziui, kineziterapija,
ergoterapija, fizioterapija, gydomasis masazas, o tik
stacionare — psichoterapija, klinikinio logopedo uzsi-
émimai ir kt. Jei atlikus pradinés reabilitacijos pro-
ceduras funkcijos tebéra sutrikusios, FMR gydytojas
jvertina paciento bukle ir gali skirti stacionaringe ar
ambulatorine reabilitacija.

* Ambulatoriné reabilitacija — tai sveikatos prieziuros
jstaigoje ar jos padalinyje teikiamos medicininés re-
abilitacijos paslaugos ambulatoriSkai gydomiems pa-
cientams. Jos skiriamos, kai paciento biosocialinés
funkcijos neatsistato po pradinés ar po stacionarinés
reabilitacijos.

Vidutiniskai teikiamos 3 paslaugos per diena: kine-
ziterapijos, ergoterapijos, fizioterapijos, masazo, so-
cialinio darbuotojo, medicinos psichologo, paciento
bei jo artimyjy mokymo, pagal poreikj — Klinikinio
logopedo, ortopedinés ir kompensacinés technikos
pritaikymo paslaugos, specialisty konsultacijos.

e Stacionariné reabilitacija — tai specializuotos sta-
cionarinés reabilitacijos paslaugos, $eSias dienas per
savaite teikiamos specializuotuose stacionariniuose
reabilitacijos skyriuose, kurie veikia ligoninése ar sa-
natorijose. Jg gali gauti ligoniai po labai sunkiy ligy ir
traumu.



