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RACIONALAUS VAISTU VARTOJIMO SKATINIMO KOMITETAS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2025 m. lapkri¢io  d. Nr.
Vilnius
Posédis jvyko 2025-11-13 nuotoliniu biidu (naudojant MS Teams programa), posédzio
pradzia 15.00 val., posédZio pabaiga 16:35 val.
Posédzio pirmininkas — Romaldas Maciulaitis, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
profesorius, Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto (toliau — Komitetas)
pirmininkas.

Dalyvauja Komiteto nariai: Romaldas Ma¢iulaitis, Dalia Ozoliené, Lina Skiudaite,

Biruté Varanaviciené, Arunas Jablonskis.

Dalyvauja Komiteto kandidatai: Agné Kirkliauskiené, Jurat¢é Gudonyté, Milda

Uselien¢, Kristina Garuolien¢, Loreta Kubilien¢, Jolita Pancer¢, Silvija Ziogaité, Vaiva
Uzdavinyté, Ingrida Lisauskiené, Simonita Alaburdé, Greta Vizuje, Ligita JancCoriené.

Posédyje dalyvavo 5 Komiteto nariai, kvorumas yra.

DARBOTVARKE:
1. Pakviesty kandidaty (12) j Komitetg trumpas prisistatymas (3-10 min.);

2. Kandidaty aptarimas, Komiteto sudéties ir vizijos aptarimas. Bendra diskusija.

Komiteto pirmininkui trumpai pristacius Komitetg ir papasakojus apie save kandidaty j

Komitetg buvo papraSyta trumpai prisistatyti:

e Agneé Kirkliauskiené — Vilniaus universiteto Medicinos fakultete (toliau - VU MF)
désto bendrajg ir specialigja mikrobiologija (Doc., Dr.). Docenté dalyvauja formuojant
busimy gydytojy ir specialisty mastyma. Vadovauja studenty mokslinei grupei, kuri
atlieka patogeniniy mikroorganizmy atsparumo tyrimus.

2023 m. studenty iSrinkta kaip geriausia déstytoja Slaugos ir Visuomenés sveikatos
bakalauro programose.
Prie Komiteto veiklos prisidéti galéty Svieciant studentus racionalaus vaisty vartojimo

temomis.
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Jiiraté Gudonyté — VU MF farmacijos ir farmakologijos centro déstytoja (Doc., Dr.),
turinti ilgamete patirt] déstant farmakologijg farmacijos, slaugos bei iSpléstinés slaugos
studijy krypéiy studentams. Seimos gydytoja GK klinikoje.

Siuo metu dirba laboratorijoje, kur kartu su kolege atlieka tyrimus su lastelémis ir
analizuoja priesinfekciniy vaisty poveikj. Taip pat vadovauja doktorantiiros projektui,
kurio tikslas - diabeto valdymas: racionalus priesdiabetiniy vaisty vartojimas bei siekis
1 ligos valdyma jtraukti ne tik gydytojus ir slaugytojus, bet ir vaistininkus.

Prie Komiteto veiklos galéty prisidéti ziniomis i§ endokrinologijos pusés Seimos

gydytojo darbe bei siekiu j racionalaus vaisty vartojimg jtraukti vaistininka.

Milda Useliené — vaistininké, turinti ilgametg patirtj tarptautiniy klinikiniy tyrimy
kompanijoje, teisinio reguliavimo sektoriuje. 2025 m. pradéjo dirbti naujai sukurtame
klinikinés farmakologijos skyriuje Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikose
(toliau - Santaros). Darbinés funkcijos apima gydymo protokoly farmakologinés dalies
perzitirg stebint pacienty racionaly vaisty vartojimg nuo gydymo paskyrimo pradzios.
Taip pat su skyriumi prisideda prie nepageidaujamy jvykiy ligoninéje valdymo (pvz.,
vaisty tiekimo sutrikimy prevencija).

Prie Komiteto veiklos galéty prisidéti Svietéjiska veikla bei naudingy rezultaty siekimu
pacientui bei sveikatos prieziaros sektoriui per glaudy vaistininko ir gydytojo

bendradarbiavima.

Kristina Garuoliené — 2016-2020 m. ¢jo Lietuvos sveikatos apsaugos viceministrés
pareigas. VU MF farmakologijos kurso déstytoja (Doc., Dr.), pasak Komiteto
pirmininko - viena i§ Klinikinés farmakologijos vystymo Lictuvoje ir RVVS Komiteto
iniciatoriy.

Kartu su Upsalos universitetu (Svedija) vysto projekta tema ,,Racionalaus vaisty
vartojimo poveikis aplinkosaugai“. Kartu su kolege Silvija Ziogaite plétoja projekta
»Racionalaus vaisty vartojimo uztikrinimas diegiant elektroninés vaisty skyrimo
sistemas*. Kristina yra prisijungusi prie Europos vaisty agentir0os organizacijos, kurioje
prisideda prie projekto ,,Racionalaus vaisty vartojimas ir sveikatos netolygumai“.

Prie Komiteto veiklos galéty prisidéti geraja patirtimi i§ anksCiau ir Siuo metu

vykstanciy projekty.
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Loreta Kubiliené — Lietuvos sveikatos moksly universiteto (toliau - LSMU) farmacijos
fakulteto vaisty technologijos ir socialinés farmacijos katedros profesoré. Darbiné
patirtis apima farmacijos studijy proceso bei farmacijos praktikos tobulinima, ypatinga
démes;j skiriant racionaliam vaisty vartojimui. Prie§ dvejus metus asmenine iniciatyva
su LSMU 8$eimos klinika sukiiré bendrg farmacijos riipybos programa, kurios tikslas -
sujungti vaistininko ir seimos gydytojo kompetencijas sprendziant su vaisty vartojimu
susijusias problemas. Programa gerai jvertinta studenty ir rezidenty. Loreta dalyvauja
moksliniuose tyrimuose, kurie analizuoja vaisty vartojimo jpro€ius, pacienty
informuotuma apie vaisty vartojima. Siuo metu dirba su dviem tarptautiniais projektais:
vaisty perzitiros analize slaugos namuose ir vaistininky nuomonés tyrimu apie recepty
iSraSymg ir jy pratgsimg. Su magistro studijy studentais vysto racionalaus
antimikrobiniy vaisty vartojimo tyrimus vaistininky ir gydytojy tarpe.

Prie Komiteto veiklos galéty prisidéti mokymo programy rengimu, §vietimo iniciatyvy
skatinimu tiek studentams, tiek sveikatos priezilros institucijy specialistams ir
visuomenei, kuriant glaudesnj bendradarbiavimg tarp gydytojo ir vaistininko bei

pagalba prisidedant prie moksliniy tyrimy ir duomeny analizés.

Jolita Panceré — Kklinikiné farmakologé Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoninéje Kauno klinikose (toliau - Kauno klinikos). Jolita kartu su kolegomis skatina
racionaly vaisty vartojimg konsultuojant gydytojus, rezidentus, pacientus sudarant
jiems gydymo algoritmus.

Prie Komiteto veiklos galéty prisidéti savo trejy mety sukauptos darbinés patirties

Ziniomis.

Silvija Ziogaité — vaistininké Santaros kliniky klinikinés farmakologijos skyriuje.

VU MF désto farmakologija (Lekt.). Kartu su Kristina Garuoliene dalyvauja projekte
vystant pazangy el. vaisty recepty iSraSymo jrankj, kuriuo siekiama atpazinti
neracionaly vaisty skyrima ir jj koreguoti valdant galimus nepageidaujamus poveikius.
Prie Komiteto veiklos galéty prisidéti perzitirint ligoninés perkamus vaistus - kad jie
atitikty naujausias gaires, 0 vaisty pirkimas biity ekonomiskas. Taip pat galéty jsitraukti
1 ligoninés vaistininky kompetencijy plétimo sprendziant su vaisty tiekimo uztikrinimo,

uzsakymo valdymo, saugesnio jy vartojimo klausimus.
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Vaiva UZdavinyté — Higienos instituto pacienty saugos skyriaus vyriausioji specialisté.
Pacienty saugos skyrius fokusuojasi j antimikrobiniy vaisty (toliau - AMV) suvartojima
ir antimikrobinj atsparuma. Taip pat dirba su AMV valdymo grupémis Lietuvos
apskrityse, dalyvauja nacionaliniuose bei tarptautiniuose projektuose AMV atsparumo
valdymo ir hospitaliniy infekcijy prevencijos ir kontrolés temomis. Vaiva kartu su
skyriumi prisideda prie teisékiiros: jvairiy jsakymy raSymas, jy atnaujinimas,
pakeitimas, veiksmy plano sudarymas (Siuo metu atnaujinamas antimikrobinéms
medziagoms atspariy mikroorganizmy veiksmy planas), taip pat organizuoja

konferencijas, mokymus, sudaro metodines medZziagas jvairiomis temomis.

Ingrida Lisauskiené — intensyviosios terapijos gydytoja (27 mety patirtis), skausmo
gydymo centro gydytoja bei anesteziologé-reanimatologé. Vadovauja Santaros kliniky
| reanimacijos skyriui bei klinikinés farmakologijos skyriui (jkurtas nuo $iy mety
pradzios). 15 mety désto farmakologija ir kliniking farmakologija VU MF (Doc. Dr.).
Pagrindiné interesy sritis - antibakteriné terapija chirurgijoje, transplantologijoje ir
nefrologijoje.

Gydytoja yra trumpy AMYV kursy terapijos bei personalizuotos medicinos Salininké.
Vienas i§ projekty, kuriuose dalyvavo I. Lisauskiené - kartu su Nacionaliniu vézio
institutu nagrinéjo antihipertenziniy vaisty vartojimo jtakg ir pacienty i§gyvenamuma
po onkologiniy ligy gydymo.

Ingrida turi jdirbj ligoniniy antibakterinés terapijos politikos kiirime. Kaip farmakologé
su skyriumi $iuo metu dirba ties gyvenimo pabaigos valdymo ligoninése protokolo
raSymu (ligoniy komforto uZtikrinimas).

Prie Komiteto veiklos galéty prisidéti mokymais bei jsitraukimu j aktualias diskusijas.

Simonita Alaburdé - klinikiné farmakologé Santaros Klinikose, klinikinés
farmakologijos skyriuje. Désto farmakologija bei veda klinikinés farmakologijos
pratybas VU MF (J. Asist.). Konsultuoja gydytojus ir pacientus racionalaus AMV
vartojimo klausimais, taip pat teikia ambulatorines konsultacijas visy vaisty vartojimo
grupiy klausimais. Dalyvauja darbo grupése antibiotiky vartojimo gairiy atnaujinime.

Prie Komiteto veiklos galéty prisidéti rekomendacijy ruosimu, mokymais, Svietéjiska

veikla.
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e Greta Vizujé — laboratorinés medicinos gydytoja, laboratorinés diagnostikos skyriaus
vedéja Santaros Klinikose. Daugiau nei 17 mety désté mikrobiologija LSMU
mikrobiologijos ir virusologijos institute (Dr.).

Greta kaip konsultanté dalyvauja Higienos instituto antimikrobinio atsparumo ir
racionalaus antibiotiky vartojimo projektuose perziarédama ligoniniy parengtas
tvarkas. Turi ilgamete patirtj vedant privalomus mokymus Lietuvos gydytojams
racionalaus antibiotiky vartojimo tema.

Prie Komiteto veiklos galéty prisidéti rengiant mokymus bei vedant diskusijas

racionalaus antibiotiky vartojimo tema.

e Ligita Jancoriené — infekciniy ligy gydytoja ir infekciniy ligy centro vadove
Santariskiy klinikose. Dazniausiai konsultuoja ir skiria antivirusiniy vaisty gydyma
pacientams, uzsikrétusiems hepatito ir Zmogaus imunideficito viruso (toliau - ZIV)
infekcijomis. Ligita taip pat désto modulj ,UZkreCiamosios ligos ir
dermatovenerologija“ VU MF (Prof., Dr.).

Prie Komiteto veiklos galéty prisidéti rengiant mokymus, kuriant gaires ir $vieéiant

studentus racionalaus vaisty vartojimo temomis.

Prisistaté visi 12 kandidaty ] RVVS Komitetg. Komiteto naré D. Ozoliené apibendrino,
kad Komiteto nariai turés apsispresti dél bendro Komiteto nariy skaiciaus ir kurie kandidatai
labiausiai galéty prisidéti prie Komitetui iSkelty tiksly ir idéjy. Tam pritaré ir R. Maciulaitis
pabrézdamas, kad reikés apsispresti dél naujos Komiteto sudéties. R. Maciulaitis pasidziaugé
entuziasty prisidéti prie RVVSK gausa ir iSreiSké apgailestavima, kad dél organizaciniy
ypatumy jtraukti visus motyvuotus kandidatus dabartinés RVVSK tvarkos pagrindu néra
galimybiy. Bus diskutuojama dél alternatyvaus formato, kaip pritraukti motyvuotus
specialistus - pavyzdZziui, numatant alternatyvaus nario galimybe.

Kandidat¢ | Komiteta K. Garuoliené pasiteiravo koks galéty biti kandidaty indélis |
RVVS Komiteto veikla? Kaip Komiteto nariai jsivaizduoja kandidaty funkcijas, likes¢ius
jiems? K. Garuoliené pamingjo apie kitose Salyse vyraujancig praktika, kad daug patirties ir
ziniy sukaupe specialistai dirba kaip pataréjai, kurie padeda iSsigryninti kryptis ir vystyti temas
racionalaus vaisty vartojimo temomis.

R. Maciulai¢io nuomone, pagrindiniai liikes¢iai kandidatams:
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1. Svietéjiska veikla (gydytojy, farmacininky, pacienty) racionalaus vaisty vartojimo
tema;

2. Pagalba rengiant bei skaitant praneSimus konferencijose;

3. Idéjy generavimas ir jy iSgryninimas, jsitraukimas j diskusijas;

4. Pagalba ruoSiant dokumentacijas;

5. Komiteto plétra j regionus - didinant Komiteto nariy geografing jvairove siekiama
iSplésti RVVS Zinias bei gergsias praktikas;

6. Tam tikry vaisty grupiy perzitira, jy auditas (pvz. - antibiotikai, priesvéziniai ir vaistai
migrenai gydyti/ palengvinti. Ar jy skyrimas/vartojimas racionalus? Kokia Siems vaistams
iSleista kompensuojamoji pinigy suma?).

R. Maciulai¢io teigimu, dabartiniuose Komiteto nuostatuose néra numatyta patariamojo

formato nariy.

D. Ozoliené pasidziaugé teigiama Komiteto jtaka racionalesniame vaisty vartojime -
Siauliy regione tiek stacionarioje, tiek ambulatorinéje grandyje pacientai vaistus vartoja
racionaliau. Komiteto narés teigimu Komitetas gauna daug paklausimy i§ gydymo jstaigy ir
kity institucijy racionalaus vaisty vartojimo temomis, tad batina Sviesti visus gydytojus (ne tik

aktyvius ir besidominc¢ius), siekiant dar racionalesnio vaisty vartojimo.

Po atsisveikinimo su kandidatais j Komiteta, jo nariai liko aptarimui. Buvo paskelbta,
kad Komiteto sekretoriy VLK Vaisty kompensavimo skyriaus vyriausiajj specialista Kristijong
Burda pakeis Racionalaus vaisty vartojimo skyriaus vyriausioji specialisté Austéja
Simkuviené. Siuo tikslu bus inicijuojamas VLK direktoriaus jsakymas (dél racionalaus vaisty
vartojimo skatinimo Komiteto sudéties pakeitimo).

R. Maciulaitis paprasé kiekvieno Komiteto nario pateikti jzvalgas apie kandidatus ir jy
prisistatymus. B. Varanaviciené pasidziaugé, kad tarp kandidaty yra jvairiy specialybiy zmoniy
- vaistininky, farmakology, gydytojy, akademiky — kiekvienas galéty prisidéti savo ziniomis
prie Komitetui keliamy tiksly.

I viso | kandidatus buvo pakviesti 15 kandidaty - be auks¢iau dvylikos jau isvardinty
— Tomas JanuSonis, Jolanta Gulbinovi¢, Akvilé Usaité. R. Maciulai¢io sitilymu nauji nariai j
Komitetg bus renkami tik i§ nuotoliniame susitinkime dalyvavusiy kandidaty. Komiteto
pirmininkas taip pat teiké pasitilyma perzitréti Sio susitikimo minutes ir artimiausiu metu
(tikétina, kad dar Siemet) surengus dar vieng Komiteto susirinkimg aptarti Komiteto sudét;j ir

uzbaigti jo formavima.
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Komiteto naré¢ L. Skiudaité pasidziauge, kad net 12 i§ 15 kandidaty atsiliepé j Komiteto
kvietimg ir prisijungé prie nuotolinio susitikimo. Apibendrinant pasisakiusiy kandidaty kalbas,
prie Komiteto veiklos jie daugiausiai galéty prisidéti ekspertinémis Ziniomis, ta¢iau aktyviai j
veiklg jsitraukti jiems gali trukdyti turimy darby gausa. Tokiu atveju vienas i$ sitilymy biity
kandidatus palikti Komiteto pataréjais arba i$sigryninti kokiy bitent eksperty labiausiai $iuo
metu reikéty Komitetui ir pakviesti juos prisijungti.

D. Ozoliené taip pat papildé, kad Komitetas turi teikti apéiuopiamus rezultatus - rengti
konferencijas, rekomendacijas ir rekomendacinius laiSkus, analizes, todél svarbu jsivertinti
kiek nauji Komiteto nariai galés skirti laiko minétiems darbams. D. Ozoliené pabrézé ir
duomeny analizés svarba, kadangi tai yra pirmas zingsnis auk$¢iau minétiems darbams
pasiekti.

A. Jablonskis pritaré L. Siukaidés ir D. Ozolienés mintims.

R. Maciulaitis paminéjo pagrinding idéja kurios pagrindu buvo kreiptasi dél Komiteto
nariy plétimosi ] regionus - Klaipéda, Panevéz), Alyty. Regioniné Komiteto nariy jvairoveé
uztikrins platesnj racionalaus vaisty vartojimo problemos matymg, generuos idéjas analizéms
bei diskusijoms. Komiteto pirmininkas pasitilé artimiausiu metu surengti nauja Komiteto
posédj, kurio metu biity iSrinkti tinkamiausi kandidatai ; Komiteta su pasitilymu jiems
prisijungti.

D. Ozolien¢ iskélé klausimg dél paklausimy gavimo RVVS Komitetui ir kaip Sie
paklausimai turéty biiti atsakomi. ISsakytos jvairios nuomonés. Nutarta, kad paklausimus turéty
atsakinéti Racionalaus vaisty vartojimo skyriaus specialistai, kadangi Komitetas néra atskirai
veikiantis juridinis asmuo, taciau Komiteto nariy ekspertinés jzvalgos gali biti pasitelkiamos

rengiant atsakymus.

Komiteto pirmininkas Romaldas Maciulaitis

Komiteto sekretorius Kristijonas Burda
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