Elektroninio dokumento nuorasas

RACIONALAUS VAISTU VARTOJIMO SKATINIMO KOMITETAS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2025 m. spalio 15 d. Nr.
Vilnius
Posédis jvyko 2025-10-15 nuotoliniu budu (naudojant MS Teams programg), posédzio
pradzia 15.00 val., posédzio pabaiga 16:35 val.
Posédzio pirmininkas — Romaldas Maciulaitis, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
profesorius, Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto (toliau — Komitetas) pirmininkas.
Dalyvauja Komiteto nariai: Romaldas Maciulaitis (R.M.), Irma MedZziausaité¢ (I.M.), Dalia
Ozolien¢ (D.0.), Lina Skiudaité (L.S.), Vaiva Makstutiené (V.M.), Ariinas Jablonskis (A.J.)
Posédyje dalyvavo 6 Komiteto nariai, kvorumas buvo.
DARBOTVARKE:
1. Padéka buvusiems komiteto nariams.
2. 2025 m. atlikty darby apzvalga - pristato komiteto pirmininkas prof. Romaldas Maciulaitis.
Bendra diskusija.
3. Rekomendacijos papildyti Racionalaus antimikrobiniy vaisty vartojimo ambulatorinéje grandyje
gaires - pristato komiteto nariai Dalia Ozolien¢ ir Irma MedZziausaité. Bendra diskusija.
4. Naujy komiteto nariy vaidmens aptarimas - pristato komiteto pirmininkas prof. Romaldas
Magiulaitis ir komiteto naré Lina Skiudaité. Bendra diskusija.

5. Tolimesni darbai. Bendra diskusija.

SVARSTYTA.

1. Padéka buvusiems komiteto nariams.

ISreik$tos padékos buvusiems komiteto nariams L. Juskaitei uZ pasiaukojimg ir asmeninj indélj
organizuojant inovatyviy, komitetui aktualiy statistiniy duomeny paieska bei analizes, D.
Miniauskienei, uz paramag organizuojant komiteto veikla ir uZz pastangas pritraukiant naujus
specialistus ] miisy komanda.

2. 2025 m. atlikty darby apzvalga
Komiteto pirmininkas pristate 2025 m. atlikty darby apzvalga, kurioje pristat¢ vykdomas,

pagrindines komiteto veikos sritis:
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2.1. Ambulatoriniai antimikrobiniai vaistiniai preparatai (toliau — AMV) — R.M. patvirtino, kad
praeito posédzio metu aptarti rekomenduojami pradiniai metodiniai zingsniai asmens sveikatos
prieziiiros jstaigoms (toliau — ASPI), skatinantys AMV racionalumy skyrimg ir vartojimg ir
racionalaus AMV vartojimo jgyvendinimo metodines rekomendacijos yra jgyvendintos.
Komiteto naré L.S. patvirtino, kad $ios rekomendacijos buvo platinamos per VLK naujienlaiskij
ASP], taip pat buvo pristatytas pasitilymas, jtraukti j sutartis su ASP] punkta, kad Sios jstaigos
turéty atsakinga asmenj uZ racionaly vaisty vartojima, su kuriuo galéty vykti bendradarbiavimas
racionalaus vaisty vartojimo klausimais.

2.2. Brangiy vaisty racionalaus vartojimo skatinimas — dél migrenos gydymo biologiniais
vaistiniais preparatais komiteto naré¢ IL.M. patvirtino, kad Siuo metu Sveikatos apsaugos
ministerijoje darbo grupé parengé migrenos gydymo tvarkos apraSa, todel sitiloma analize deél
migrenos gydymo efektyvumo biologiniais vaistiniais preparatais vykdyti po numatyto tvarkos
apraso jsigaliojimo.

2.3. Vaistininko, gydytojo ir paciento kompetencijos — komiteto pirmininkas informavo apie
paskaita pacientams ,,Kas yra neracionalus vaisty vartojimas ir ar gali pacientas padaryti jtakg
racionalesniam vartojimui?*, kurig organizavo SAM/VLK (Racionalaus vaisty vartojimo
skyrius), o jos metu buvo aptartas racionalus AMV vartojimas.

2.4. Gerosios praktikos sklaida — pristatyta VLK racionalaus vaisty vartojimo skyriaus
organizuojama konferencija ,,Racionalaus vaisty vartojimas sveikatos sistemoje: tarpdisciplininis

dialogas®, kuri vyko 2025 m. spalio 22 d. VU MF medicinos mokslo centre.

3. Rekomendacijos papildyti Racionalaus antimikrobiniy vaisty vartojimo ambulatorinéje
grandyje gaires.

Siuo klausimu pasisakyta nebuvo.

4. Naujy komiteto nariy vaidmens aptarimas

Aptartos Komiteto sudéties plétimosi galimybés, kadangi Komitetas nebe lokalizuotas Siauliuose,
o vertinamas nacionaliniu mastu, todél svarbus platesnis skirtingy regiony atstovavimas. Pristatyti
potencialiis kandidatai j komiteto nariy pozicijas. Komiteto naré .M. pabrézé, kad kadangi
komitetas vertinamas nacionaliniu mastu, tikslinga bty kvieti specialistus 1§ jvairiy Lietuvos
miesty ir ligoniniy, jskaitant Klaipéda, taip pat komiteto narés [.M. teigimu biity svarbu apsibrézti
komiteto didéjimo apimtj. Komiteto naré L.S. pasiiilé galimybe potencialiems kandidatams

prisistatyti blisimo komiteto posédzio metu, taip pat pabrézé jvairiy specialybiy svarbg
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(farmacininky, klinikinés medicinos specialisty, specialisty dirbanciy klinikiniy tyrimy srityje)

svarbg komiteto veikloje. R.M. pritaré, kad svarbu plésti komiteto kompetencijas jvairiose srityse.

5. Tolimesni darbai.

5.1. Komiteto naré¢ .M. pristaté pasiiilyma, galimus Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministro 2000 m. sausio 28 d. jsakymo Nr. 49 ,, D¢l Kompensuojamyjy vaisty sgrasy patvirtinimo*
skaitmenizavimo tobulinimus, kuriy metu galima biity | skaitmening skyrimy salygy versija,
pridedant j skyrimo salygas vaistiniy preparaty skyrimo tvarkos apraSus pdf formatu. Komiteto
naré V.M. pritar¢ Siai idéjai, pabrézdama, kad §is tobulinimas, padéty efektyviau gydytojoms skirti
vaistinius preparatus atsizvelgiant j naujausius patvirtintus ligy gydymo tvarkos aprasus.

5.2. Komiteto narys A.J. pristaté Sveikatos apsaugos ministerijos parengta analiz¢ apie nuo 2024
m. pradzios slaugytojy iSraSomus receptus narkotiniams ir psichotropiniams vaistiniams
preparatams. Analizés metu nustatyti ASP] dirban¢iy slaugytojy iSraSomy narkotiniy,
psichotropiniy ir antimikrobiniy vaistiniy preparaty recepty skaiciai. Komiteto naré .M. pabréze,
kad problema yra opi, kadangi slaugytojy iSraSomy kompensuojamyjy vaistiniy preparaty recepty
skaic¢ius auga. Komiteto naré¢ D.O. pastebéjo, recepty vaistiniams preparatams iSraSymas yra
teikiamos paslaugos (paciento vizito pas gydytoja ar slaugytojg) dalis, todél biity tikslinga
patikslinti, kokios teikiamos paslaugos dalis buvo Siy konkreciy recepty israSymas. Komiteto

pirmininkas nurod¢ komiteto nariui A.J. parengti glausta Sios problemos aprasa ir pristatyti

komitetui.
Komiteto pirmininkas Romaldas Maciulaitis
Komiteto sekretorius Kristijonas Burda
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Paraso formatas XAJES-X-L

Laiko Zymoje nurodytas laikas 2025-12-29T16:43:48+02:00
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