
RACIONALAUS VAISTŲ VARTOJIMO SKATINIMO KOMITETAS 

 

 POSĖDŽIO PROTOKOLAS 

 

2025 m. spalio 15 d. Nr.  

Vilnius 

 

Posėdis įvyko 2025-10-15 nuotoliniu būdu (naudojant MS Teams programą), posėdžio 

pradžia 15.00 val., posėdžio pabaiga 16:35 val. 

Posėdžio pirmininkas – Romaldas Mačiulaitis, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto 

profesorius, Racionalaus vaistų vartojimo skatinimo komiteto (toliau – Komitetas) pirmininkas. 

Dalyvauja Komiteto nariai: Romaldas Mačiulaitis (R.M.), Irma Medžiaušaitė (I.M.), Dalia 

Ozolienė (D.O.), Lina Škiudaitė (L.Š.), Vaiva Makštutienė (V.M.), Arūnas Jablonskis (A.J.) 

Posėdyje dalyvavo 6 Komiteto nariai, kvorumas buvo.  

DARBOTVARKĖ: 

1. Padėka buvusiems komiteto nariams.  

2. 2025 m. atliktų darbų apžvalga - pristato komiteto pirmininkas prof. Romaldas Mačiulaitis. 

Bendra diskusija. 

3. Rekomendacijos papildyti Racionalaus antimikrobinių vaistų vartojimo ambulatorinėje grandyje 

gaires - pristato komiteto nariai Dalia Ozolienė ir Irma Medžiaušaitė. Bendra diskusija. 

4. Naujų komiteto narių vaidmens aptarimas - pristato komiteto pirmininkas prof. Romaldas 

Mačiulaitis ir komiteto narė Lina Škiudaitė. Bendra diskusija. 

5. Tolimesni darbai. Bendra diskusija. 

 

SVARSTYTA.  

 

1. Padėka buvusiems komiteto nariams.  

Išreikštos padėkos buvusiems komiteto nariams L. Juškaitei už pasiaukojimą ir asmeninį indėlį 

organizuojant inovatyvių, komitetui aktualių statistinių duomenų paiešką bei analizes, D. 

Miniauskienei, už paramą organizuojant komiteto veiklą ir už pastangas pritraukiant naujus 

specialistus į mūsų komandą. 

 

2. 2025 m. atliktų darbų apžvalga 

Komiteto pirmininkas pristatė 2025 m. atliktų darbų apžvalgą, kurioje pristatė vykdomas, 

pagrindines komiteto veikos sritis: 
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2.1. Ambulatoriniai antimikrobiniai vaistiniai preparatai (toliau – AMV) – R.M. patvirtino, kad 

praeito posėdžio metu aptarti rekomenduojami pradiniai metodiniai žingsniai asmens sveikatos 

priežiūros įstaigoms (toliau – ASPĮ), skatinantys AMV racionalumų skyrimą ir vartojimą ir 

racionalaus AMV vartojimo įgyvendinimo metodines rekomendacijos yra įgyvendintos. 

Komiteto narė L.Š. patvirtino, kad šios rekomendacijos buvo platinamos per VLK naujienlaiškį 

ASPĮ, taip pat buvo pristatytas pasiūlymas, įtraukti į sutartis su ASPĮ punktą, kad šios įstaigos 

turėtų atsakingą asmenį už racionalų vaistų vartojimą, su kuriuo galėtų vykti bendradarbiavimas 

racionalaus vaistų vartojimo klausimais. 

2.2.  Brangių vaistų racionalaus vartojimo skatinimas – dėl migrenos gydymo biologiniais 

vaistiniais preparatais komiteto narė I.M. patvirtino, kad šiuo metu Sveikatos apsaugos 

ministerijoje darbo grupė parengė migrenos gydymo tvarkos aprašą, todėl siūloma analizę dėl 

migrenos gydymo efektyvumo biologiniais vaistiniais preparatais vykdyti po numatyto tvarkos 

aprašo įsigaliojimo. 

2.3. Vaistininko, gydytojo ir paciento kompetencijos – komiteto pirmininkas informavo apie 

paskaitą pacientams „Kas yra neracionalus vaistų vartojimas ir ar gali pacientas padaryti įtaką 

racionalesniam vartojimui?“, kurią organizavo SAM/VLK (Racionalaus vaistų vartojimo 

skyrius), o jos metu buvo aptartas racionalus AMV vartojimas. 

2.4. Gerosios praktikos sklaida – pristatyta VLK racionalaus vaistų vartojimo skyriaus 

organizuojama konferencija „Racionalaus vaistų vartojimas sveikatos sistemoje: tarpdisciplininis 

dialogas“, kuri vyko 2025 m. spalio 22 d. VU MF medicinos mokslo centre. 

  

3. Rekomendacijos papildyti Racionalaus antimikrobinių vaistų vartojimo ambulatorinėje 

grandyje gaires.  

Šiuo klausimu pasisakyta nebuvo. 

 

4. Naujų komiteto narių vaidmens aptarimas 

Aptartos Komiteto sudėties plėtimosi galimybės, kadangi Komitetas nebe lokalizuotas Šiauliuose, 

o vertinamas nacionaliniu mastu, todėl svarbus platesnis skirtingų regionų atstovavimas. Pristatyti 

potencialūs kandidatai į komiteto narių pozicijas. Komiteto narė I.M. pabrėžė, kad kadangi 

komitetas vertinamas nacionaliniu mastu, tikslinga būtų kvieti specialistus iš įvairių Lietuvos 

miestų ir ligoninių, įskaitant Klaipėdą, taip pat komiteto narės I.M. teigimu būtų svarbu apsibrėžti 

komiteto didėjimo apimtį. Komiteto narė L.Š. pasiūlė galimybę potencialiems kandidatams 

prisistatyti būsimo komiteto posėdžio metu, taip pat pabrėžė įvairių specialybių svarbą 
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(farmacininkų, klinikinės medicinos specialistų, specialistų dirbančių klinikinių tyrimų srityje) 

svarbą komiteto veikloje. R.M. pritarė, kad svarbu plėsti komiteto kompetencijas įvairiose srityse.  

 

5. Tolimesni darbai.  

5.1. Komiteto narė I.M. pristatė pasiūlymą, galimus Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos 

ministro 2000 m. sausio 28 d. įsakymo Nr. 49 „Dėl Kompensuojamųjų vaistų sąrašų patvirtinimo“ 

skaitmenizavimo tobulinimus, kurių metu galima būtų į skaitmeninę skyrimų sąlygų versiją, 

pridedant į skyrimo sąlygas vaistinių preparatų skyrimo tvarkos aprašus pdf formatu. Komiteto 

narė V.M. pritarė šiai idėjai, pabrėždama, kad šis tobulinimas, padėtų efektyviau gydytojoms skirti 

vaistinius preparatus atsižvelgiant į naujausius patvirtintus ligų gydymo tvarkos aprašus.  

5.2. Komiteto narys A.J. pristatė Sveikatos apsaugos ministerijos parengta analizę apie nuo 2024 

m. pradžios slaugytojų išrašomus receptus narkotiniams ir psichotropiniams vaistiniams 

preparatams. Analizės metu nustatyti ASPĮ dirbančių slaugytojų išrašomų narkotinių, 

psichotropinių ir antimikrobinių vaistinių preparatų receptų skaičiai. Komiteto narė I.M. pabrėžė, 

kad problema yra opi, kadangi slaugytojų išrašomų kompensuojamųjų vaistinių preparatų receptų 

skaičius auga. Komiteto narė D.O. pastebėjo, receptų vaistiniams preparatams išrašymas yra 

teikiamos paslaugos (paciento vizito pas gydytoją ar slaugytoją) dalis, todėl būtų tikslinga 

patikslinti, kokios teikiamos paslaugos dalis buvo šių konkrečių receptų išrašymas. Komiteto 

pirmininkas nurodė komiteto nariui A.J. parengti glaustą šios problemos aprašą ir pristatyti 

komitetui. 

 

 

 

 

Komiteto pirmininkas                                                              Romaldas Mačiulaitis 

 

Komiteto sekretorius                                                                     Kristijonas Burda 
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