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Kompensuojamujy vaisty stebésenos rodikliai

* VLK direktoriaus 2023-12-22 jsakymu Nr. 1K-411 patvirtinti keturi
KV stebésenos rodikliai, skirti stebeti:

* Antimikrobiniy vaisty suvartojimg;

* Biopanasiy vaisty — tumoro nekrozeés faktoriaus alfa (toliau — TNF alfa)
inhibitoriy suvartojima;

* Su kalcitonino genu susijusiy peptidy antagonisty, grupés vaistuy,
skirty migrenos profilaktikai, suvartojima;

e Kardiologiniy generiniy vaisty, kuriy priemoka maziausia, pardavima
vaistinese.

VLK



2.1. Vaikams skirty antimikrobiniy vaisty stebésenos rodiklis -
sumazéjo Siuos vaistus vartojanciy pacienty skaicius 12 proc.

« 2024 m. kompensuojamuosius antimikrobinius vaistus (JO1) vartojancCiy vaiky dalis,
tenkanti 100 vaiky, yra didesné nei 25 proc.

2022 m. antimikrobinius vaistus vartojo 123,8 tukst. vaiky
2023 m. antimikrobinius vaistus vartojo 111 tukst. vaiky
2024 m. antimikrobinius vaistus vartojo 98 tukst. vaiky (sumazéjo - 12 proc.)

Pasibaigus pandemijai 2022 m. buvo stebimas bakteriniy susirgimy skaiCiaus padidéjimas,
daugiau vaiky gavo gydymg antimikrobiniais vaistais, per paskutinius 2 metus vaiky, kurie
gydomi antimikrobiniais vaistais, skaicius kasmet mazéjo 11-12 proc.

Lietuvoje Sis stebésenos rodiklis sumazéjo nuo 21,3 proc. (2023 m.) iki 19 proc. (2024 m.)

Nuo 2024-01-01 kompensuojamieji antimikrobiniai vaistai jrasyti j A sgrasg visy pacienty
gydymui pagal A sgraSe nurodytas diagnozes



Vaikams skirty antimikrobiniy vaisty stebésenos rodiklis pagal TLK
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Bendras vaiky, vartojusiy JO1 vaistus, rodiklis Lietuvoje sumazéjo 2,3 proc.

Taciau 14-iy savivaldybiy Sis rodiklis virSijo 25 proc. ir
26 savivaldybiy rodiklis padidéjo lyginant su 2023 m.

i

2023 — 2024 m. - parodo antimikrobinio gydymo vaikams skyrimo netolygumus

Vaikams skirty antimikrobiniy vaisty stebésenos rodiklis pagal savivaldybes
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VLK analizé apie vaisto klaritromicino netinkamai iSrasyty recepty
dinamika - po papildomo TLK konsultavimo vaisto paskyrimai geréja

600
Atrinkty TOP 20 gydymo jstaigy po papildomo konsultavimo gydytojy netinkamai isSrasyty
klaritromicino recepty skaicius sumazéjo vidutiniskai 28 proc.
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2.1. Vaikams skirty antimikrobiniy vaisty stebésena - rodiklio mazéjimas
Lietuvoje susijes su geresne antibiotiky skyrimo kontrole

* Vaiky, vartojusiy JO1 grupés vaistus (antibiotikus), rodiklis Lietuvoje 2024
m. sumazejo 2,3 %, palyginti su 2023 m. (nuo 21,3 proc. iki 19 proc.). Tai
rodo Siek tiek mazéjantj antibiotiky vartojima tarp vaiky nacionaliniu
mastu.

Regioniniai skirtumai:

* 14 savivaldybiy 2024 m. rodiklis virsijo 25 %, t. y. daugiau nei ketvirtadalis
vaiky jose vartojo antibiotikus. Tai rodo galimg perteklinj skyrima ar didesnj
sergamuma Siose teritorijose.

* 26 savivaldybeése antibiotiky vartojimo rodiklis padidéjo, palyginti su 2023
m., nepaisant bendros mazéjimo tendencijos. Tai gali rodyti nevienoda
antibiotiky vartojimo kontrole ar skirtingg gydymo praktika tarp regiony.

* Batina analizuoti tokio antimikrobinio vaisty skyrimo vaikams netolygumy
priezastis ir jas salinti.



Pasiekto rezultato galimos interpretacijos - Lietuvos mastu pasiektas
rodiklio sumazéjimas daugiau negu 25 proc.

* Pozityvu: Rodiklio mazéjimas Lietuvoje gali buti susijes su geresne
antibiotiky skyrimo kontrole, edukacija ar mazesniu infekciniy ligy
paplitimu.

V V =

* |SSukiai: Regioninis nevienodumas rodo, kad kai kuriose savivaldybése
vis dar reikalingos tikslinés intervencijos — tiek gydytojy Svietimas, tiek
visuomenes informavimas apie racionaly antibiotiky vartojima.




2.2 Biopanasiy TNF alfa vaisty skyrimo suaugusiesiems stebésenos rodiklis —
Siuos vaistus vartojanciy pacienty skaicius padidéjo18 proc.

« Kompensuojamuyjy biopanasSiy vaisty tumoro nekrozes faktoriaus alfa (TNF alfa) inhibitoriy
(LO4AB) recepty, iSrasyty suaugusiesiems, dalis, palyginti su bendru kompensuojamuyjy vaisty
TNF alfa inhibitoriy recepty, iSrasyty suaugusiesiems, skaiCiumi, yra mazesné nei 80 proc.

2023 m. biopanasius TNF alfa inhibitorius vartojo 3460 suaugusiyjy

2024 m. biopanasius TNF alfa inhibitorius vartojo 4092 suaugusieji (padidéjo 18 proc. )
Visi TNF alfa inhibitoriai turi biopanaSius analogus:

« Adalimumabas

* Infliksimabas

» Etanerceptas

Jie skiriami gydyti reumatoidinj artritg, ankilozinj spondilita, psoriazinj artrita, Krono ligg, opinj kolita,
psoriaze, juvenilinj artritg ir asinj spondiloartrita.

Pirmg kartg skiria tretinio lygio asmens sveikatos priezilros paslaugas teikianCiy gydymo jstaigy
gydytojai.



Biopanasiy TNF alfa inhibitoriy skyrimo suaugusiesiems stebésenos
rodiklis pagal TLK 2024 m. pasieké nustatytg tikslg — trijose TLK didesnis
arba lygus 80 proc.
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2.2. Biopanasiy TNF alfa vaisty skyrimo suaugusiesiems stebésenos rodiklis —
biopanasiy vaisty skyrimas rodo racionaly Privalomojo sveikatos draudimo
fondo (PSDF) biudzeto |ésy panaudojima

1. Suaugusiesiems, vartojantiems biopanasius TNF alfa inhibitorius (LO4AB grupé),
iSrasyty recepty dalis per 2024 metus Lietuvoje sudaré 80,3 proc. ir padidéjo 2,3
proc. — tai rodo racionaly PSDF biudzeto €Sy naudojimg Sioje vaisty grupéje.

2. Trijose teritorinése ligoniy kasose (TLK) rodiklis pasieké stebésenos ribg (=80 proc.).

3. Siauliy ir Vilniaus TLK rodikliai buvo kiek maZesni — nuo 72 % iki 78 %, taciau vis tiek
artimi siektinai ribai.

4. Kadangi TNF alfa inhibitoriai turi biopanaSius analogus, naujy pacienty gydymui
rekomenduojama skirti pigesnius, reitinguotus vaistus:

* Infliksimabo visi kompensuojami vaistai skiriami biopanasts 100 proc. DDD

» biopanaSaus adalimumabo skirta 91,2 proc. pagal DDD nuo bendro suvartoto
adalimumabo DDD skaicCiaus

» biopanaSaus etanercepto skirta 19,7 proc. pagal DDD nuo bendro suvartoto
etanercepto DDD skaiCiaus

11



2.3. Vaisty, skirty migrenos profilaktikai, stebésenos rodiklis — padidéjo Siuos

vaistus vartojanciy pacienty skaicius 18 proc.

« Kompensuojamuosius erenumabg, fremanezumabg ir kitus su kalcitonino genu susijusiy peptidy
antagonisty, grupés vaistus (kuriy ATC kodas pagal IV lygj yra NO2CD), vartojanCiy suaugusiyjy
dalis (procentais), tenkanti 100 suaugusiy pacienty, vartojanciy selektyviy serotonino agonisty
(triptany, kuriy ATC kodas pagal IV lygj yra NO2CC) grupés kompensuojamuosius vaistus, yra
didesné nei 30 proc.

2023 m. vaistus, skirtus migrenos profilaktikai (NO2CD grupé), vartojo 3440 suaugusiyjy
2024 m. vaistus, skirtus migrenos profilaktikai (NO2CD grupé), vartojo 4063 suaugusieji (padidéjo 18 proc. )

2024 m. pradzioje galiojanti skyrimo sglyga (vaistai kompensuojami nuo 2020 m.):

,oSKiriamas migrenos profilaktikai suaugusiesiems, kuriems bent 4 dienas per ménesj pasireiSkia
migrenos skausmai. Pirmg kartg skiria ir iSraSo gydytojas neurologas, veliau gali iSrasyti vidaus ligy
ar Seimos gydytojas.”

Nuo 2024-08-01 galiojanti skyrimo salyga (2025-04-25 ji buvo tikslinama dar kartg):

Skiria gydytojas neurologas migrenos profilaktikai suaugusiesiems, kuriems migrena pasireiSkia
bent 4 dienas per meénesj ir_nespecifiné migrenos profilaktika buvo neveiksminga, netoleruojama

arba negalima. Ne véliau kaip po 6 ménesiy nuo gydymo pradzios gydytojas neurologas jvertina
gydymo veiksmingumg. Gydymas laikomas veiksmingu, jei per laikotarpj nuo gydymo pradzios
migrenos dieny skaiCius arba migrenos sukeliamos negalios vertinimo skalés (ang. Migraine
Disability Assessment, toliau — MIDAS) jvertis létinés migrenos atveju sumazéja 30 proc., o
epizodinés migrenos atveju — 50 proc. Jei per 6 ménesius nuo gydymo pradzios atsakas
nepasireiskia, gydymas nutraukiamas. NustacCius gydymo naudg, gydymas tesiamas iki 12 ménesiu.
Po 12 ménesiy nuo gydymo pradzios gydytojas neurologas turi jvertinti gydymo poreikj.
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Vaisty, skirty migrenos profilaktikai, stebésenos rodiklis pagal TLK
2024 m. — maziausia rodiklio reikSmé Klaipédos TLK
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31,3

Bendras suaugusiyjy, vartojusius vaistus profilaktikai, rodiklis Lietuvoje sudaré 31,3 proc.

Taciau 39-iy savivaldybiy Sis rodiklis virsijo 30 proc. ir
21 savivaldybés rodiklis sudaré 30 proc. arba maziau proc.
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140,0

Vaisty, skirty migrenos profilaktikai, stebésenos rodiklis pagal savivaldybes 2024 m. —

parodo profilaktinio migrenos gydymo skyrimo netolygumus
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2.3. Vaisty, skirty migrenos profilaktikai, rodiklio stebésenos iSvados - daugelyje savivaldybiy
rodiklis virSija 30 % riba, todél rekomenduojama atkreipti démes;j j §j neatitikima ir analizuoti
priezastis

1. Suaugusiyjy, vartojanCiy migrenos profilaktikai skirtus vaistus (NO2CD grupé),
skaiéiaus dalis 2024 metais sudaré 31,3 proc. ir daugumoje savivaldybiy_ (39-niose)
yra didesnis negu 30 proc. — tai rodo, kad daugiau kaip trecCdaliui pacienty, kuriy
migrenos priepuoliai gydomi triptanais, skiriamas ir gydymas vaistais, skirtais
profilaktiniam gydymui.

2.2024 m. keturiose TLK rodiklis virSijo stebéjimo ribg (sudaré nuo 32,6 proc. iki 36,1
proc.) ir tik Klaipédos TLK stebésenos rodiklis mazesnis negu stebésenos riba ir
sudare 29,7 proc. — taCiau tai labai panasSus rodiklis j stebéjimo ribg (30 proc.)

3. Detalesné savivaldybiy analizé parode, kad Zarasy (140 proc.) ir SalCininky (117
proc.) sav. pacientams Erofllaktl_nls_ migrenos gydymas skirlamas daugiau pacienty
nePu pacienty skaicius, kurie turi migrenos priepuolius ir yra gydomi triptanais — todél
gall buti daroma dvejopa iSvada:

arba, kad paskirtas profilaktinis migrenos gydymas yra efektyvus ir pacientai neturi
migrenos priepuoliy, Kurie blty gydomi triptanais;

arba pacientams paskirtas profilaktinis migrenos gydymas, nejvertinus, ar paciento
migrenos priepuoliy gydymas ftriptanais yra pakankamas, t.y. pacientai negydomi
triptanais prieS paskiriant profilaktinj migrenos gydyma.
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2.4. Kardiologiniy generiniy vaisty, kuriy priemoka maziausia, pardavimo vaistinése
stebésenos rodiklis - Siy vaisty iSdavimy pagal receptus skaiCius padidéjo 20 proc.

* 2024 m. kompensuojamyjy kardiologiniy (C grupés vaistai pagal
ATC kodg) generiniy vaisty gru riskirlamy vaisty, kuri
priemoka maziausia, isdavimo Fpar avimo) vaistinése paga
receptus atvejy skaiciaus dalis, palyginti su kompensuojamuyjy
kardiologiniy zC grupe) generiniy ir referentiniy vaisty isdavimo

(pardavimo) vaistinése pagal receptus atvejy skaiCiumi, yra
mazesné nei 50 proc.

2023 m. vaistinés pigiausius generinius kardiologinius vaistus iSdave pagal 2,19 min. recepty ;

2024 m. vaistinés pigiausius generinius kardiologinius vaistus iSdave pagal 2,63 min. recepty (iSdavimy
pagal receptus skaicius padidejo - 20 proc.)

Lietuvoje Sis stebésenos rodiklis 2024 m. sudarée 47,4 proc.
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Kardiologiniy generiniy vaisty, kuriy priemoka maziausia, pardavimo
vaistinése stebésenos rodiklis pagal TLK 2024 m. — nepasieké numatytos
50 proc. ribos
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Kardiologiniy generiniy vaisty, kuriy priemoka maziausia, pardavimo
vaistinése stebésenos rodiklis - TOP 20 geriausig rodiklj (virs 50 proc.)
virsijusios vaistinés
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Kardiologiniy generiniy vaisty, kuriy priemoka maziausia, pardavimo
vaistinése stebésenos rodiklis - TOP 5 vaistiniy, kurios atliko daugiausia
iSdavimy pagal receptus, rodiklis
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Kardiologiniy generiniy vaisty, kuriy priemoka maziausia, pardavimo
vaistinése stebésenos rodiklis - TOP 20 maziausig rodikl;j ( iki 50 proc.)
pasiekusios vaistinés
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2.4. Kardiologiniy generiniy vaisty, kuriy priemoka maZziausia, pardavimo vaistinése
stebésenos rodiklis Lietuvos mastu nepasieké 50 % ribos, maziau generiniy vaisty iSduoda
mazosios vaistines

1. Generiniy kardiologiniy vaisty (C grupé), isdavimy pagal receptus skaiCiaus dalis
2024 metais sudaré 47,4 proc., 44-iose vaistinése iS 101 vaistinés Sis rodiklis yra
didesnis negu 50 proc. — tai rodo, kad beveik pusé vaistiniy rekomenduoja pacientui
jsigyti generinius vaistus, kuriy priemoka yra maziausia, ir padeda gyventojams
taupyti asmenines IéSas .

2.2024 m. 65-iose vaistinése stebésenos rodiklis mazesnis negu stebésenos riba (50
proc.). Rekomenduojama atkreipti démes;j j §j neatitikimg ir analizuoti priezastis.

3. TOP 20 vaistiniy (rodiklio vidutiné reikSmé yra 40,6 proc.) maziausiai iSdavusiy
generinius vaistus, kuriy priemoka yra maziausia, vidutinis tokiy recepty skaicCius
sudaré apie 700 recepty kiekvienai jmonei. Mazosiose vaistinése maziau iSduodama
generiniy vaisty, kuriy priemoka yra maziausia.

4.18 vaistiniy, kurios atliko daugiausia iSdavimy pagal receptus, geriausig rodikl|
pasieké ,Benu vaistiné Lietuva® — 53 proc. iSdavimy pagal receptus atvejy
rekomenduodama pacientui jsigyti generinius vaistus, kuriy priemoka yra maziausia.
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