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Informacija suaugusiems

APIE SKIEPUS

UzkreCiamos ligos gali bati pavojingos.
TacCiau zmonés gali nuo jy apsisaugoti.
Vienas iS budy yra skiepai.
Skiepai padeda muasy kanui
iSmokti kovoti su ligomis.
Skiepai apsaugo nuo pavojingy ligy:

e vaikus ir

e suaugusius.

Kai kuriuos skiepus apmoka valstybé.

Uz juos nereikia mokéti patiems.



Kokiais skiepais gali skiepytis suauge zmonés?
Suauge Zmonés gali skiepytis jvairiais skiepais.

Pavyzdziui:

e Skiepai nuo gripo
Gripas yra pavojinga liga.
Jg sukelia virusas.
Sia liga galima greitai apsikrésti nuo kito Zmogaus.

Gripu Zmoneés dazniausiai serga ziema.

Jei Zzmogus suserga gripu, zmogui:

e pakyla temperatira,
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e kreCia drebulys,

e atsiranda sloga ir kosulys,

e skauda gerkle, galvg ir kaulus.

Gripas gali sukelti dar sunkesnes ligas.
Po gripo Zzmogus gali susirgti:

e plauciy uzdegimu,

e ausy uzdegimu,

e Sirdies uzdegimu,

e smegeny uzdegimu,

e kitomis pavojingomis ligomis.

Uzdegimas reiSkia, kad Jums skauda Sig vieta.



Nuo gripo galima apsisaugoti.
Kiekvienais metais reikia skiepytis.

Geriausia skiepytis ruden;.

Nemokamai skiepijami:
e ZmMONnés nuo 65 mety;

e Zmones, kurie serga létinémis ligomis.

Létinés ligos yra tokios ligos, - ]
kurias reikia ilgai gydyti; >
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e Zmonés, kurie gyvena 2 #

globos ar slaugos jstaigose;

e gydymo jstaigy darbuotojai.
Gydymo jstaigos yra, pavyzdziui, o8 b |
ligoninés ir poliklinikos;

e moterys, kurios laukiasi kudikio.

e Skiepai nuo COVID-19 ligos
Sig ligg sukelia koronavirusas.
Virusas yra pavojingas,
nes gali sukelti kitas sunkias ligas.
Sis virusas patenka j misy king
per nosj ar gerkle.

Kai zmonés serga Sia liga,

jie jaucCiasi panasiai, lyg sirgty gripu ar

persalimu.
Todel kartais gydytojams sunku suprasti,

kuo serga zmogus.



Kai Zzmogus suserga COVID-19 liga, zmogui:
e pakyla temperatira,
e atsiranda kosulys,
e truksta oro,
e silpna,

e skauda kaulus, galva ir gerkle.

Po COVID-19 ligos Zzmogus gali susirgti:
e plaucCiy uzdegimu,
e smegeny uzdegimu,
e ausy uzdegimu,

e kitomis pavojingomis ligomis.

Ypa¢€ svarbu skiepytis:
e Zmonems nuo 65 mety,
nes jie gali sirgti sunkiau;
e zmonems, kurie serga létinémis
ligomis,

nes jie gali sirgti sunkiau.

Létinés ligos yra tokios ligos,
kuriomis zmogus serga ilgai;

e zmonems, kurie gyvena
globos ar slaugos jstaigose,
nes ten jie sutinka daug kity zmoniy.
Todél gali lengviau uzsikrésti liga;

e gydymo jstaigy darbuotojams,
nes jie gydo sergancius Zzmones;

e moterims, kurios laukiasi kudikio, nes jos ligg gali perduoti kuadikiui.



Tada kadikiui gali bati blogai, nors jis dar negimé.

e Skiepai nuo pneumokoko
Pneumokokai yra bakterijos.
Bakterijos gali patekti |

Zmogaus king nuo kito Zmogaus,

kai kitas zmogus, pavyzdZiui:

e Kkosti,
e Ciaudi,
e kalba,

e yra labai arti JUsuy.

Susirgti yra pavojinga:
e vaikams,
e vyresniems zmonéms,

e zmonems, kurie serga létinémis ligomis.

Dél pneumokoko bakterijos galima susirgti sunkiomis ligomis:
e plaucCiy uzdegimu,
e ausy uzdegimu,
e smegeny uzdegimu,
e kraujo uzkretimu,

e kitomis pavojingomis ligomis.

Nuo pneumokoko bakterijy saugo skiepai.
Nuo pneumokoko bakterijos

zmonés skiepijami vieng kartg gyvenime.



Nemokamai skiepijami:
e Zmones nuo 75 mety,
e zmones, kurie serga sunkiomis ligomis,
pavyzdziui:

o inksty ligomis,
o kepeny ligomis,
o plauciy ligomis,
o diabetu,

o kitomis pavojingomis ligomis.

e Skiepai nuo pasiutligés
Pasiutligé yra pavojinga liga.
Sig ligg sukelia virusas.
Zmogus gali uZsikrésti, jei jam jkanda ar jj
apdrasko sergantis gyvinas,
pavyzdziui:
e Suo,
e lapé,
e SikSnosparnis,

e kitas sergantis gyvinas.

Virusas uzkrecia:

e zmogaus smegenis,

e zmogaus nervy sistema.
Jei liga neiSgydoma laiku,

Zzmogus gali mirti.




Nemokamai skiepijami:
e Zmones, kuriems jkanda ar
apdrasko sergantis gyvinas.
Svarbu vengti laukiniy ar serganciy gyvuny.
Jkandus bet kokiam gyvinui rekomenduojama kreiptis | savo poliklinikg

del skiepy.

e Skiepai nuo stabligés ir difterijos
Stablige ir difterija yra pavojingos ligos.
Jas sukelia bakterijos.

Stabligés bakterijos gyvena Zzemégje.
Susizeidus kiing,

bakterijos gali patekti j king per zaizda.

Zmogus gali pajusti, kad serga

po keliy dieny ar net ménesiuy.

Kai zmogus suserga, jis:
e jaucia nuovargj,
e jaucia silpnuma,
e jaucCia raumeny trakciojimus,
e atsiranda stipris raumeny susitraukimai.

Juos labai skauda.

Difterijos bakterijos plinta per org,
kai sergantis Zzmogus:
e kalba,

e Kkosti,

e Ciaudi.



Sios bakterijos uzkreéia Zmogaus organus
ir gali sukelti sunkias ligas.

Zmogus gali net mirti.

Vyresnius nei 25 mety Zmones Lietuvoje
skiepai apsaugo:

e nuo stabligés,

e nuo difterijos.

Po pirmo skiepo véliau reikia skiepytis kas 10 metu.

e Skiepai nuo tymy
Tymai yra labai uzkreCiama liga.
Tymuy virusai plinta per ora,
kai sergantis Zmogus:
e kalba,

e Kkosti,

e Ciaudi,

e yra labai arti JUsuy.

Kai zmogus suserga:
e zmogui pakyla temperatira,
e Zmogus kosti,
e zmogus sloguoja,
e Zmogui atsiranda akiy uzdegimas,

e veliau Zmogy iSberia.



Gali sukelti sunkiy ligy:
e plauciy uzdegima,
e gerkly uzdegima,
e ausy uzdegima,

e smegeny pazeidima.

Nemokamai skiepijami:
e Zmonés, kurie bendravo gyvai
Su serganciu tymais zmogumi.
Jie pasiskiepyti turi per 3 dienas

nuo bendravimo su sergancCiu zmogumi.

e Skiepai nuo erkinio encefalito
Erkinis encefalitas yra pavojinga liga.
Ja sukelia erkés, kurios serga.

Si liga gali pazeisti Zzmogaus:

e smegenis,

e nervy sistema.
Dél to gali atsirasti:
e sunkiy sveikatos problemuy,
e zmogus gali turéti negalia.
Labai svarbu saugotis nuo erkiy jkandimu,

0 geriausia pasiskiepyti.

Nemokamai skiepijami:

e zmonés nuo 50 mety iki 55 mety (imtinai).



e Skiepijami zmonés po transplantacijy
Zmoneés po transplantacijy skiepijami
imuniniais vaistiniais preparatais.
Transplantacija yra medicinos procedura.
Proceddros metu vienam Zmogui
jdedamas organas iS kito Zmogaus.

Pavyzdziui, jdedama Sirdis.

Tai yra svarbi procedira,

kad Zmogus iSgyventy.

e Skiepijamos moterys, kurios
laukiasi kadikio

Moterys, kurios laukiasi kadikio,

gali bati skiepijamos nuo kokliuso.

Kokliudas yra liga.

Kai zmogus suserga:
e atsiranda ilgas kosulys,
e triksta oro,
e sunku kveépuoti,
e pakyla temperatira.
KokliuSsas ypa€ pavojingas

maziems vaikams ir kadikiams.

Skiepai apsaugo Zzmogy ir kitus Zzmones,
kurie su juo bendrauja. Kreipkités j savo

poliklinikg ir skiepykites.
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