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Pasaulio
sveikatos
organizacija
konstatuoja:

Daugiau nei puse visy vaisty yra
skiriami ar isduodami netinkamai

Beveik pusé pacienty vaistus vartoja

netinkamai

Netinkamas vaisty vartojimas kenkia
pacientams ir yra svaistomos lésos

Daugelyje Saliy néra jdiegta

racionalaus vaisty vartojimo politika




Paminéta 1985 metais PSO
organizuotoje tarptautineje
konferencijoje Kenijoje
(Nairobyije)

Ra Ci O n a Ia u S Racionalus vaisty vartojimas — kai
Va iStL! pacientui vaistai skiriami:

vartojimo
sgvoka

atsizvelgiant j jo klinikine bukle;

parenkant jam tinkamiausig doze

bei gydymo trukme uz maziausius
kastus pacientui ir visuomenei.




PSO rekomenduoja 11
priemoniy

racionaliam vaisty
vartojimui skatinti:

Isteigti uz racionaly
vaisty vartojima
atsakingg institucija;

Regionuose ir ligoninése
jdiegti ,Vaisty
komitetus”;

Nepriklausoma
informacija apie vaistus;

Tinkama vaisty politika;

Diegti ligy gydymo
metodikas;

Klinikinés farmakalogijos
disciplina pagrindinése
studijose ir podiplominiy
mokymy metu;

Pacienty mokymas apie
vaistus;

Sudaryti butinyjy vaisty
sgrasus;

Monitoringas, auditai ir
grjiztamasis rysys;

Finansinio
suinteresuotumo
vengimas;

Efektyvus vaisty
kompensavimas.




ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIMO IR APMOKEJIMO PRIVALOMOJO SVEIKATOS
DRAUDIMO FONDO BEI VALSTYBES BIUDZETO LESOMIS TIPINE SUTARTIS (VLK 2024 m. sausio 3 d.
jsakymas Nr. 1K-1)

“*8.24. skiriant ir iSraSant kompensuojamuosius vaistus vadovautis
Pasaulines sveikatos organizacijos patvirtintais racionalaus vaisty
vartojimo principais:

* 8.24.1.tinkama indikacija — sprendimas israsyti vaistag turi bati pagrjstas ir medicinos

pozilriu racionalus, gydymas vaistais turi bati efektyvus ir saugus (vaistai skiriami pagal
registruotas teraplnes indikacijas);

* 8.24.2. tinkamas vaistas - vaistas pacientui gydyti pasirenkamas pagal jo efektyvuma,
sauguma, tinkamuma ir prieinamuma;

* 8.24.3. tinkamas pacientas - vaistas yra priimtinas pacientui, néra jo skyrimo
kontraindikacijy ir nepageidaujamy reiskiniy tikimybé yra m|n|mal|

* 8.24.4. tinkama informacija — pacientui suteikiama aktuali, tiksli ir aiSki informacija apie jo
bukle ir paskirtg vaista;

* 8.24.5. tinkama stebésena - tikétino ir netikéto vaisty, kuriais gydomas pacientas,
poveikio (efekto) stebésena, vertinant, ar Sie vaistai yra tinkami, efektyvus ir saugus, ar
pasirinkta reikiama gydymo trukme ar skiriamos vaisty dozés yra veiksmingos, ar
pasirinkta maziausia galima gydymo kaina;

* 8.24.6. parenkama pacientui tinkamiausia kompensuojamojo vaisto doze ir gydymo
trukmeé, kartu siekiant uztikrinti, kad islaidos Siems vaistams jsigyti buty maziausios;

.......



Vaisty komiteto veiklos pradzia: 2017 m.

Sugarytas 2017 m. gruodZio 29 d. Siauliy TLK direktoriaus jsakymu Nr. VE-369 , Dél vaisty komiteto
sudarymo”.

Komiteto nariai

Vaisty komiteto pirmininkas — Lietuvos sveikatos moksly universiteto profesorius, Lietuvos klinikinés farmakologijos draugijos pirmininkas
Romaldas Maciulaitis, pavaduotojas Remigijus Mazeika.

Nariai nuo 2022 m.: |. MedZiausaité (VLK), dr. D. Miniauskiepé, D. Ozoliené, L. Jugkaité, A. Damkiené (Siauliy TLK), V. Krasauskaité (V]
IKeIm_és_ Saj. PSPC), A. Girdeniené (UAB Valerijono vaisting), C. Spuriené, G. Acuté, G. Makstutis, A. Macijauskiene (VS] Respublikine Siauliy
igoniné).

Komiteto tikslai
Racionalesnis kompensuojamuyjy vaisty skyrimas;

Vykdyti kompensuojamuyjy vaisty stebéseng;
Teikti rekomendacijas apie racionaly kompensuojamuyjy vaisty vartojimg asmens sveikatos priezitros jstaigoms ir vaistinéms;

Vaisty komitetas, identifikaves problemas:

spres apie intervencijy taikyma - pranesSimai specialistams ir, jei butina, visuomenei;

organizuos konferencijas ir mokymus gydytojams, vaistininkams.

esant reikalui, teiks sitlymus teisinio reglamentavimo tobulinimui Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybinei ligoniy kasai ir t.t.



RVV reglamentavimas

Siauliy Vaisty komiteto ambicijos

VEIKLA PRADEJES VAISTY KOMITETAS PRIORITETA TEIKIA SAUGIAM IR EFEKTYVIAM
PACIENTY GYDYMU

Qlauluq teritorinés ligoniy kasos veiklos zonoje sudarytas bandomasis vaist
komitetas, kurio pirmininku iSrinktas Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU
profesorius, gydytojas nefrologas, farmacininkas Romaldas Macdiulaitis, pavaduotoju —
Siauliy teritorinés ligoniy kasos direktorius Remigijus MaZeika. Dvejus metus]|
veiksiantis komitetas analizuos kompensuojamyjy vaisty naudojima ir teiks
rekomendacijas asmens sveikatos prieziGros jstaigoms (ASP]), kaip uZtikrinti kuo]
racionalesnj kompensuojamyjy vaisty vartojima.

a

Pirmajame vaisty komiteto posédyje pirmininku isSrinktas Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) profesorius, gydytojas nefrologas, farmacininkas
Romaldas Maciulaitis, pavaduotoju - Siauliy teritorinés ligoniy kasos
direktorius Remigijus Mazeika. Siauliy TLK nuotrauka.

TLK




2018-2019 m. 4 veiklos kryptys:

* Kompensuojamieji antibiotikai;
* Benzodiazepinai;
e Arteriné hipertenzija;

* Antitromboziniai vaistai.

2020 m. 3 veiklos kryptys:

 Kompensuojamieji antibiotikai;
e Arteriné hipertenzija;

e Antitromboziniai vaistai.




Vaisty komiteto veiklos rezultaty 2018-2021 m.
apibendrinimas

Kompensuojamieji antibiotikai:

* Vykdoma racionalios antibiotikoterapijos sklaida, jtraukiant partnerius, o ne kontrolés procediry vykdymas;

< 2018-2021 m. laikotarpiu Siauliy TLK veiklos zonoje kompensuojamuyjy antibiotiky recepty vaikams skaiéius sumazéjo 2-3 kartus;
+ Mazéja makrolidy vartojimas nuo 34,3 proc., iki 22,8 proc.;

+»» Cefalosporiny vartojimo proc. mazéjo 3,58 karto (nuo 17,9 iki 5 proc);

s Pageréjo antibiotiky skyrimo struktiira — daugiau skiriama siauro spektro fenoksimetilpenicilino ir maziau peniciliny dariniy
(jskaitant bet-laktamazés inhib.);

+» Realizuotas pasililymas SAM dél racionalaus antimikrobiniy vaisty skyrimo skatinimo per gerus Seimos gydytojo komandos darbo
rezultatus.

Benzodiazepinai:

+ TLK veiklos zonoje benzodiazepiny vartojimas sumazéjo daugiau kaip 3 kartus.
Arteriné hipertenzija:

+* SAM pateikti pasitlymai realizuoti.

Antitromboziniai vaistai:

¢ Varfaring vartojantiems asmenims neatliekami tinkamos apimties INR tyrimai — 2021 m. 10-12 INR atlikta tik 14 proc., visiems
kitiems neatlikta arba atlikta 9 ir maziau INR tyrimuy.

* 2021 m. naujy antitromboziniy vaisty vartojimas padidéjo 57 proc. TLK



Vaisty komiteto veiklos 2018-2023 m.
apibendrinimas

Tyrimai,
analizeés,
informacijos
plétra

Psichikos sveikatos gydymo
paslaugy rasiy, apmokamy PSDF
biudZeto IéSomis, spektro bei
iSlaidy analizé.

Retrospektyviniai tyrimai -

»,Neracionalaus antibiotiky

vartojimo paplitimas vaiky

amZziuje ir sukeliamos pasekmeés®,
»Racionalaus antikoagulianty
vartojimo bei ekonomiskumo
vertinimas pirminéje sveikatos
priezitros grandyje”.

Tyrimy rezultatai pristatyti
konferencijose, parengti
moksliniai pranesSimai:

Metodiniai — informaciniai
praneSimai, metodinés
konsultacijos teiktos ASP]J.

Retrospektyvinis antitromboziniy
vaisty skyrimo, vartojimo ir
gydymo stebésenos vertinimas
bei komplikacijy gydymo dél sSiy
preparaty neracionalaus
skyrimo/netinkamos gydymo
rezimo priezilros (stebésenos)
iSlaidy vertinimas.

2018-2023 m. 6 mokslinés-
praktinés konferencijos, jose i$
viso dalyvavo 744 gydytojai,
vaistininkai, VLK ir TLK atstovai.

Dalyvauta sutikimuose,
konferencijose su pacienty ir
nevyriausybinémis
organizacijomis, pristatyti
pranesimai bei Siauliy TLK
parengta informaciné medziaga.

Retrospektyvinis vaisty arterinei
hipertenzijai gydyti vertinimas
taikant Defined Daily Dose (DDD)
metodika.

2020 — 2023 m. jvairiuose
renginiuose pristatyti pranesimai
racionalaus vaisty vartojimo
tematika.




LIETUVOS RESPUBLIKOS SAM 2024 m. kovo 6 d. ]SAKYMAS Nr. V-294
DEL RACIONALAUS VAISTY VARTOJIMO SKATINIMO KOMITETO NUOSTATY IR DARBO

REGLAMENTO PATVIRTINIMO

Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo veiklos tikslas:

uztikrinti, kad Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos (toliau — LNSS) vykdomieji subjektai, asmens
sveikatos prieziuros ir farmacijos specialistai buty tinkamai informuoti apie vaisty skyrimg pacientams;

skatinti racionaly vaisty skyrimg ir vartojima;

sistemisSkai analizuoti vaisty vartojimg ir teikti racionalaus vaisty vartojimo rekomendacijas;

didinti asmens sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty profesine kompetencijg;

Sviesti visuomene apie tinkamg vaisty vartojima.
TLK




Racionalaus vaisty

analizuoja vaisty vartojima bei pacienty gydymo racionalumg;

—

teikia rekomendacijas dél racionalaus vaisty vartojimo LNSS vykdomiesiems
subjektams, asmens sveikatos priezitros ir farmacijos specialistams;

teikia sitlymus VLK ir SAM dél racionalaus kompensuojamujy vaisty
vartojimo ir planavimo reglamentavimo;

vartojimo skatinimo pb———o————/4——<¢

komiteto funkcijos

skelbia pranesimus sveikatos priezitros ir farmacijos specialistams apie
racionaly kompensuojamuyjy vaisty skyrimg ir vartojima;

organizuoja seminarus ir konferencijas racionalaus vaisty vartojimo temomis;

viesai skelbia VLK interneto svetainéje apibendrintg ir susistemintg mokslinio
ir informacinio pobudzio informacijg apie racionaly vaisty vartojima.




2024 m. Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto sudétis

Prof. Romaldas Dalia Ozoliene Dr. Dalia Laima Jugkaite

Maciulaitis (AR, Miniauskiené (Naré) (Nareé) Siauliy

(Pirmininkas) pava_duo.tolja-) Slath Siauliy teritoriné teritoriné ligoniy
teritoriné ligoniy

V§) LSMU kasa ligoniy kasa kasa

Irma MedZiausaite Kristijonas Burda Biruté Varanaviciené
(Nareé) Valstybineé (Narys) Valstybiné (Naré) Vs) Lietuvos
ligoniy kasa prie ligoniy kasa prie sveikatos moksly
Sveikatos apsaugos Sveikatos apsaugos universiteto ligoninés

ministerijos ministerijos Kauno kliniky Vaistiné

Arunas Jablonskis

(Narys) Sveikatos
apsaugos ministerija

Vaiva Makstutiené
(Nareé) Vs)
Respublikiné Siauliy
ligoniné

Gitana Acuté (Naré) Vs)
Respublikiné Siauliy
ligoniné




Racionalaus vaisty vartojimo

skatinimo komiteto VEIKLU KRYPTYS

6 kryptys:

A. Vertikalios
- Antimikrobiniai vaistai (AMV):
- Ambulatoriniy AMV racionalumo skatinimas
- Stacionariniy AMV racionalumo skatinimas
- Brangiy kompensuojamy vaisty racionalumo skatinimas
- Antitromboziniai vaistai (ATV)
- Kitos vaisty grupés (benzodiazepinai ir arterinés hipertenzijai skirti vaistai)

B. Horizontalios
- Intensyvesnis vaistininko, gydytojo ir paciento kompetencijuy iSnaudojimas
- Geruyjy vaisty vartojimo racionalizavimo skatinimo praktiky (-y) sklaida
- Organizaciné-administracineé kryptis




Racionalaus vaistg vartojimo skatinimo

RIORITETAI

komiteto VEIKLU

Veikly 6 Kryptys ir prioritetai:

A. Vertikalios
- Antimikrobiniai vaistai (AMV):
- Ambulatoriniy AMV racionalumo skatinimas (#1)

- Brangiy kompensuojamy vaisty racionalumo skatinimas (#2)

B. Horizontalios
- Intensyvesnis vaistininko, gydytojo ir paciento kompetencijy iSnaudojimas (#3)
- Geryjy vaisty vartojimo racionalizavimo skatinimo praktiky (-y) sklaida (#4)
- Organizaciné-administracine kryptis (#5)



Racionalaus vaisty
vartojimo skatinimo
komiteto
elektroninis pastas:

siauliu.vk@vlk.It

Atvirumas

o

e o ) | SIAULIY TERITORINE
Interneto svetaine: ;i Liconykasa

https://ligoniukasa.lrv.It
/It/darbo-grupes-ir-
komisijos/racionalaus-
vaistu-vartojimo-
skatinimo-komitetas

Bendradarbiavimas

Atsakomybe
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