RACIONALAUS VAISTY VARTOJIMO SKATINIMO KOMITETAS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2024 m. rugséjo LY d. Nr. ST- YC
iauliai

Posédis jvyko 2024-09-04 nuotoliniu biidu (naudojant Microsoft Teams programg), posédZio
pradZia 14.00 val., posédzio pabaiga 15.40 val.

PosédZio pirmininkas — Romaldas Matiulaitis, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
profesorius, Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto (toliau — Komitetas) pirmininkas.

Dalyvauja Komiteto nariai: Dalia Miniauskiené, Romaldas Maciulaitis, Ariinas Jablonskis,
Irma Medziau3aité, Kristijonas Burda, Vaiva Makstuticné, Dalia Ozoliené, Laima Juskaité, Biruté

Varanaviiené.
Posédyje dalyvavo 9 Komiteto nariai, kvorumas buvo.

DARBOTVARKE:
1. Komiteto pirmininko prane$imas (Prof. Romaldas Matiulaitis).

2. Ambulatoriniy kompensuojamyjy antimikrobiniy vaisty skyrimo Lietuvos gydymo
jstaigose analizés pagal vaistus ir ligas pristatymas (Dalia Ozolien¢, Laima Juskaité).
3. Diskusija.

1. SVARSTYTA. Dél atnaujinty Komiteto veiklos kryp&iy.

Posédj pradéjes Komiteto pirmininkas R. Matiulaitis pristaté savo pranesimg ,, Vaisty vartojimo
racionalizavimo skatinimo veikly Vaisty komitete kryptys*, kuriame pateiké ataujintas artimiausias
Komiteto veiklos kryptis. Komitetui pasidlyta aptarti:

1.1.  Naujienas veiklos salygose ir numatomas apimtis:

1.1.1  Vertikaliosios krypties stacionariniy antimikrobiniy vaisty (toliau — AMV) srities veikla
nukelti j tolimesnius prioritetus;

1.1.2. Vertikaliosios krypties migrenos vaisty racionalumo skatinimo apimtis iSplesti iki
brangiy kompensuojamyjy vaisty racionalumo skatinimo;

1.1.3. Horizontaliosios krypties vaistininko kompetencijy i3naudojimo apimtis i3plésti iki
gydytojo ir paciento kompetencijy tobulinimo ir platesnio panaudojimo, skatinant racionaly vaisty
vartojimg Lietuvos sveikatos sistemoje;

1.1.4. Papildyti Horizontaliosios krypties sritis organizacine-administracine kryptimi.

1.2.  Pradines prioritetines veiklas pirmiesiems metams (kas jau padaryta):

1.2.1. Ambulatoriniy AMV kryptyje:

1.2.1.1. Rengiamos racionalaus AMV suvartojimo diagnoziy lygmenyje duomeny suvestinés,
analizé ir reckomendacijos gydymo jstaigoms;

1.2.1.2. Renkamos pastabos dél Nacionaliniy racionalaus antimikrobiniy vaistiniy preparaty
vartojimo rekomendacijy, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m.
balandzio 28 d. jsakymu Nr. V-522 , Dél Nacionaliniy racionalaus antimikrobiniy vaistiniy preparaty
vartojimo rekomendacijy tvirtinimo* ir A sgrade nurodyty AMV skyrimo salygy suderinimo ir
atnaujinimo pagal gautas pastabas ruo3imo;

1.2.1.3 RuoSiama intervencinio tyrimo protokolo sinopsé, tyrimo (-y) vieta ir reikalavimai
tyréjy komandos kompetencijai ir Finansavimo projektas (-i) Higienos Instituto kuruojamos programos
rémuose (pateikia);

1.2.2. Brangiy kompensuojamyjy vaisty racionalumo skatinimo srityje:

1.2.2.1 Vertinama migrenai skiriamy biologiniy vaisty racionalaus vartojimo praktika,
neracionalaus vartojimo prieZastys, Siy prieZastiy paplitimo bei vartojimo racionalizavimo ekonominé
nauda — pries ir po atlikto A sgrado skyrimo sglygy biologiniams vaistams, skirtiems migrenai gydyti,
patikslinimo (po 6 ir 12 mén. nuo 2024-08-01);

1.2.3. Vaistininko, gydytojo ir paciento kompetencijy didinimo srityje:
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1.2.3.1. RuoSiamas su vaisty vartojimo racionalizavimo skatinimo Lietuvoje veikla siejamy
suinteresuoty ASP], vaistiniy ir jy atstovy sgradas — Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto
tinklo atstovai (toliau - Komiteto tinklo atstovai);

1.2.3.2. Nustatytos penkios prioritetinés racionalumo kompetencijy didinimo sritys - gydymo
optimizavimo, tame tarpe ir stabdymo, nepageidaujamy reakcijy nustatymo ir valdymo, potencialiai
netinkamo gydymo nustatymo ir valdymo, vaisty sgveiky nustatymo ir valdymo bei paciento vaisty
vartojimo ratingumo didinimo sritys;

1.2.4. Gerosios praktikos sklaidos srityje:

1.24.1. Organizuoti atvirg Seminarg #1 (Siauliy vaisty komiteto patirtis), kvieciant
sudalyvauti jame ir 3iuo metu 2inomus Komiteto tinklo atstovus;

1.2.4.2. Stebéti Lietuvoje vykstantiy mokymy racionalaus AMV srityje metu teikiama
informacija, ja vertinti ir teikti vie$g nuomong, sickiant, kad 3iy mokymy metu teikiama informacija
bility teisinga, objektyvi ir nediskredituoty racionalaus AMV vartojimo.

1.3. Terminus kickvienoje veikloje ir kryptyje ir atsakingus asmenis.

2. SVARSTYTA. D. Ozoliené pristaté pranelimg “Ambulatoriniy kompensuojamujy
antimikrobiniy vaisty skyrimas Lietuvos gydymo jstaigose”, kuriame jvertintas kompensuojamyjy
vaisty iSraymo atitikimas ,,A” sara3o ir Nacionaliniy racionalaus antimikrobiniy vaistiniy preparaty
vartojimo rekomendacijy reikalavimams. Prane3ime nurodyta, kad kompensuojamieji vaistai 2024 m.
I pusmetj buvo idraSomi ir tiems susirgimams, kurie néra jtraukti j Ligy ir kompensuojamuyjy vaisty
joms gydyti sgrada (A™ saraSas) ir/ar nesivadovaujant Nacionalinémis racionalaus antimikrobiniy
vaistiniy preparaty vartojimo rekomendacijomis. Siauliy TLK atlikus analizg nustatyti ir tam tikri
neatitikimai tarp Nacionaliniy racionalaus antimikrobiniy vaistiniy preparaty vartojimo rekomendacijy
ir ,A" saralo nuostaty.

3. SVARSTYTA. Vyko diskusijos dél Komiteto nariy praneSimuose nurodyty aktualiy
klausimy.

1. MedZiau3aité nurodé, kad V] Registry centrui jgyvendinus ESPBI plétros projekta 2024 m.
pabaigoje atsiras galimybé palaipsniui uZtikrinti, kad kompensuojamieji vaistai 2025 m. biity i3ra3omi
tik pagal ligas nurodytas ,A” saraSe. R. Matiulaitis nurodé, kad svarbu ir tinkamas gydytojy
edukacinés platformos jgyvendinimas. K. Burda ir A. Jablonskis pritaré ESPBI funkcionalumo
isplétimo ir gydytojy edukacijos svarbai. D. Ozoliené ir R. Matiulaitis nurodé, kad gydymo jstaigoms
tikslinga parengti radta, pateikiant ,,A” sgrado ir Nacionaliniy racionalaus antimikrobiniy vaistiniy
preparaty vartojimo rekomendacijy nuostatas bei nuasmenintus duomenis apie jstaigoje netinkamai
iSraytus kompensuojamuosius vaistus. V. Mak3tutiené nurodé, kad yra trikumas informacijos ir
gydytojy edukacijos, o informacijg gydytojams turéty teikti tik atitinkamos kvalifikacijos lektoriai,
asmenys, atsakingi uZ racionalaus vaisty vartojimo skatinimg ASP], turéty jgyti reikiamy Ziniy. B.
Varanavitiené pritaré ESPBI funkcionalumo i3plétimui, gydytojy tobulinimo poreikiui ir, kad
gydytojai i§ atsakingy asmeny laiku gauty informacija apie kompensuojamyjy vaisty iSraSymo
aktualijas. D. Miniauskiené nurodé, kad: ESPBI funkcionalumo iplétimas biity svarbi pagalbiné
priemoné gydytojams ir, kad biity svarbus Komiteto kreipimasis j Sveikatos apsaugos ministerijg ir
Akreditavimo tarnybg dél lektoriy kompetencijos ir ne3aliSkumo; artimiausiu metu bus sprendZiami
aktualis Komiteto veiklos finansavimo klausimai; reikéty Komiteto organizuojamy tiesioginiy
mokymy (konferencijy).

NUTARTA (bendru sutarimu):

1. Pritarti Komiteto darbo kryptims.

2. Testi Komiteto veiklg suformuotose komandose pagal visas numatytas prioritetines kryptis.

3. Rinkti duomenis ir atlikus analiz¢ identifikuoti, kuriose Lietuvos gydymo jstaigose
daugiausiai iSraSoma recepty ambulatoriniams kompensuojamiesiems antimikrobiniams vaistams,
nesilaikant , A” sgraSo nuostaty ir Nacionaliniy racionalaus antimikrobiniy vaistiniy preparaty
vartojimo rekomendacijy. Parengti ir pateikti ioms gydymo jstaigoms individualizuota medzZiaga.

4, Komitetas planuoja Siauliy — Tel3iy regiono gydytojy bei Komiteto tinklo atstovy
konferencijg 2024-11-20 Siauliuose.

5. Nusprgsta, kad sekantis Komiteto posédis planuojamas 2024 m. spalio mén. 30 d. 14 val.
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Protokolas parengtas pagal 2024-09-04 Komiteto posédZio garso jradj. Protokols parengé
Komiteto sekretorius Marius Vaitkevitius.

Komiteto pirininkas / (' Romaldas Magiulaitis

Komiteto sekretorius Marius Vaitkevicius




