
RACTONALAUS VAISTU VARTO.IMO SKATINTIVIO KOMTTETAS

POStDZTO PROTOKOLAS

2024 m. rugstjo lt a. xr. sf- YC
Siauliai

Posedis ivyko 2024-(B-04 nuotoliniu b0du (naudojant Microsoft Teams program4), posadzio

pradtia 14.00 val., poscttio pabaiga 15.40 val.
Posddtio pirmininkas - Romaldas Matiulaitis, Lietuvos sveikatos mokslq universilelo

profesorius, Racionalaus vaistq vanojimo skalinimo komiteto (toliau - Komitctas) pirmininlas.
Dalyvauja Komiteto nariai: Dalia Miniauskicn€, Romaldas Madiulaitis, Ar{inas Jablonskis.

trma Medlieulaite, Krislijones Burda, Vaiva Mskltuliene, Dalia Ozolient, kima JuSkait€' Binrte

Varanavilien6.
Postdyje dalyvavo 9 Komilelo nariai, kvorumas buvo.

DARBOTVARKE:
l. Komiteto pirmininko praneSimas (Prof. Romaldas Maliulaitis).
2. Ambulaloriniq kompensuojamriq antimik obinirt vaistlt skyrimo Liawos Srdymo

istaigosc analizes pagal vaistus ir ligas pristatymas (Dalia Ozolicni, Laima Juskaiti).
3. Diskusija

l. SVARSTYTA. DCI atnaujintq Komiteto veiklos krypdiq.
Posidi pradejgs Komitcto pirmininkas R. Madiulailis pristata savo prandim{ -Vaisq vartojimo

racionalizavimo skatinimo veiklq Vaisq komitcte kryptys", kuriamc patciki auuujintas artimiausias

Komiteto veiklos kryptis. Komitetui pasiDlyta aptarti:
I .l . Naujienas veiklos sqlySose ir numatomas apimtis:

l.l .l Verrikaliosios krypties stacionariniq antimikrobiniq vaistq (toliau - AMV) srities veikl4
nukelti i tolimesnius prioritctus;

t.1.2. Vertikatiosios krypties migrenos vaistq racionalumo skatinimo apimtis i5plesti iki
brangiq kompensuojamqiq vaisq racionalumo skatinimo;

1.1.3. Horizontaliosios kryptics vaistininko kompetencijq iSnaudojimo apimtis iSplesti iki
gldyojo ir pacienro kompctencijrl tobulinimo ir platcsnio puraudojimo, skatinant racionalq vaisq
vanojim4 Lietuvos sveikatos sistemoje;

I .l.a. Papildyti Horizontaliosios krypties sritis organizacineadministracine krypimi.
I .2. Pradincs prioritairrcs veiklas pirmiesiems metams ftas jau padaryta):
I .2.1 . Ambularoriniq AMV kryptyjc:
I .2.1.1. Rengiamos racionalaus AMV suvanojimo diagnoziq lygmeny.ie duomenq suvestint$

analizt ir rekomendacijos grdymo istaigoms;
1.2.1.2. Renkamos pastabos dil Nacionaliniq racionalaus antimikrobiniq vaistiniq preparatq

vartojimo rekomen&cijq, patvirrinq Lietuvos Respublikos sveikstos apcaugos minisro 2023 m.
balandtio 2t d. isalymu Nr. V-522,,tEl Nacionaliniq racionrlars anlimikrobiniq vaistinirl prEparatq
vartojimo rckomendacijq tvirtinimo' ir A sqrslc nurodytrl AMV skyrimo qlygq sude nimo ir
atnaujinimo pagal gautas pastabas ruosimo;

1.2.1.3 Ruoliama intervencinio tyrimo protokolo sinopsd, tyrimo (-q) vieta ir rcilalavimai
tyrejq komandos kompetencijai ir Finansavimo projektas (i) Higienos lnstituto kr"uuojomos programos
rcmuosc (paleikla);

I .2.2. Brangiq kompensuojamqi q vaistq racionalumo skatinimo srityje:
1.2.2.1 Verr,inalll'a migrenai skiriamq biologiniq vaisq rrcionalaus vanojimo praktik4

neracionalaus vartojimo priclastys, 5iq prielasliq paplitimo bci vartojimo racionalizavimo ekonomini
nauda - prie5 ir po allikto A s4raIo skyrimo sqlygq biologiniams vaistamq skirriems migrcnai grdyti,
patikslinimo (po 6 fu 12 mbn. nuo 2024-0t-01);

I .2.3. Vaistininko, grdyojo ir paciento komptencijq didinimo srityje:
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I .2.3.1. Ruoliamas su vaistq vanojimo racionalizavimo skatinimo Lieluvoje veikla siejamq

suinter€suotrl ASPI, vaistiniq irjq atslovq sqraIrc - Racionelaus vaistq vartojimo skalinimo komiteto

linkto atstovai (loliau - Komiteto tinklo alslovai);
1.2.3.2. Nuslatl'tos lrnkios prioritetinds recionalumo kompetcncijq didinimo sritys ' gtdymo

optimizsvimo, lsme tstpe ir slrbdymo, nepageidaujamq reekcijrl nutstymo ir valdymo, potencialiri
netinkamo grdymo nustatymo ir valdymo, vaistq qveikq nusletymo ir valdymo bci paciento vaistq

vaflojimo r&ltingumo didinimo sritys;
1.2.4. Gerosios praktikos sklaidos srityje:
1.2.4.1 . Organiaroli stvirq Scminarq # I (Siauliq vaistq komilao petirlis), kviedianl

sudalyvauti jame ir Siuo metu Iinomus Komiteto tinklo alslovus;
1.2.4.2. Stebcti Lietuvoje vykstanciq mokymq racionalaus AMV srityje mctu tcikiam4

informacijq, jq vcrrinti ir tcikti vicSq nuomonq, sickiant, kad liq mokymq mctu teikiarna informacija
b0q teising4 objektyvi ir nediskrc{ituoq racionalaus AMV vanojimo.

I .1. Tcrminus kickvienoje vcikloje ir kryptyje ir alsakingus asmcnis.
2. SVARSTYTA. D. Ozolient pristalC prane5imq 'Ambulatoriniq kompensuojamrjq

8nlimikmbinirl vaistq skyrimas Lietuvos grdymo istaigosc", kuriamc ivertintas kompcnsuojamqiq
vaisq i5ra.Iymo atitikim8s,4" sSrslo ir Nacionaliniq racionalaus antimikrobiniq vaistiniq preparatq
vartojimo rckomcn&cijq rcikalavimams. Pranc5ime nurodyt4 kad kompensuojamieji vaistai 2024 m.

I pusmcti buvo ilraSomi ir ticms susirgimams, kurie ntra itraukti i Ligq ir kompensuojamqiq vaistq
joms rydyi sqra\ (A" sqm5as) irlar ncsivadovaujant Nacionalindmis racionalaus antimikrobiniq
vaistiniq prcpsratq vsflojimo rckomcndacijomis. Siauliq TLK atlikus analiz4 nustatyti ir tam tikri
ncatitikimri tarp Nacionaliniq racionalaus antimikrobiniq vaistiniq prcparatq varlojimo rekomendacijq
ir -A" seraIo nuostatq.

3. SVARSTYTA. Vyko diskusijos del Komit€to nariq pmncSimuosc nurodytq a,ktualiq
klausimq.

l. Mcdliauiaita nurod€, kad Vl Registnl centrui i5/vcndinus ESPBI pl€tros projckt4 2024 m.
pabaigojc atsiras galimybt palaipsniui utikrinti, kad kompcnsuojamicji vaistai 2025 m. bEq iSratomi
tik pagd ligas nurodytas "A" 

s4rak. R Maciulaitis nurod€, kad svarbu ir tinkamas pdytojt{
edukacincs platformm igrvcndinimas. K. Burda ir A. Jablonskis prilate ESPBI funkcionalumo
i5plttimo ir grdytojq cdukacijos svarbai. D. Ozoliene ir R. Maliulaitis nurod6, kad grdymo istaigoms
tikslinga parngi ratt4 pateikiant ,4" sera5o ir Nacionaliniq racionalaus antimikrcbiniq vaistiniq
prcpar-arq vartojimo rckomendacijq nuostatas bei nuasmenintus duomenis apie jstaigoje netinkamai
i5ra5ytus kompcnsuojamuosius vaistus. V. Mskstuiiena nurodi, kad yra tnlkumas informacijos ir
gdytojq duk cij6, o informcijq gdytojams turetq teikti tik atitinkarnos kvalifikacijos lektoriai,
asnenys, arsalingi uI racionalaus vaistq vartojimo skatinimq ASPI, turetrl igrti rcikiamq liniq. B.
Varanavidicnt priurc ESPBI funkcionalumo iSpletimui, grdytojq tobulinimo porcikiui ir, kad
gdyojai i3 atsalingq asmenq laiku gautq informacijq apie kompensuojamqjq vaistq iSralymo
aktualljas. D. Miniauskiene nurod6, kad: ESPBI funkcionalumo iSplatimss b0tq svarbi pagalbin€
pricmone grdytojrms ir, k d b[trl svarbus Komitcto krcipimasis i Sveikstos spsau8os ministerijE ir
Akreditavimo umybq del lcktoriq kompctencijos ir nelaliSkumo; srtimiausiu metu bus sprcndliami
aktual[s Komitcto vciklos finansavimo klausimai; reikttq Komiteto organizuojamq tixioginiq
mokymq ftonfercncijq).

NUTARTA (bendru sutarimu):
I . Pritarti Komitao darbo kryptims.
2. Tgsli Komitero vciklq suformuotose komandosc pagal visas numatytas p.ioritetines krypiis.
3. Rinkti duomcnis ir atlikus analizg identifikuoti, kurios€ Lietuvos grdymo istaigose

daugiausiai i5ra5oma rec€ptq unbulaloriniams kompensuojamiesiems antinrikrobinianrs vaistans,
nesila.ikant ,/," sqraso nuostatq ir Nacionaliniq rmionrlaus antimikrobiniq vaistiniq prcparstq
vartojimo rekomendacijq. Parengli ir pareikri Sioms rydymo istaigoms individualizuoq medtiagq

4. Komitetss planuoja Siauliq - Tetfiq regiono g3rdytojq bei Konriteto tinllo arsrovq
konfcrcncijq 2024- I l -20 Siauliuosc.

5. Nusprgstr, kad sckantis Komicro poscdis planuojamas 2024 m. spalio rntn. 30 d. l4 val.
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. Pmtokolas parengtes pagal 2024-09-04 Komiteto posddzio garso iraIq. protokol4 parenge
Komitcto sekrctorius Marius VaitkeviCius.

Komiteto pirmininkls

Komitao sekretorius

Romrldas MaCiulaitis

Marius VaitkeviCius

(r


