RACIONALAUS VAISTU VARTOJIMO SKATINIMO KOMITETAS
POSEDZIO PROTOKOLAS

Lpol A )
2024 m. hirif:‘l’io d. Nr. ST- 3(

Siauliai

Posédis jvyko 2024-06-18 nuotoliniu biidu (naudojant Microsoft Teams programa), posédZio
pradZia 14.00 val., posédZio pabaiga 15.30 val.

PosédZio pirmininkas — Romaldas Matiulaitis, Lictuvos sveikatos moksly universiteto
profesorius, Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto (toliau — Komitetas) pirmininkas.

Poséd¥io sckretorius — Marius Vaitkevitius, Siauliy TLK Kontrolés skyriaus vyriausiasis
specialistas, Komiteto sekretorius.

Dalyvauja Komiteto nariai: Dalia Miniauskiené, Romaldas Matiulaitis, Ariinas Jablonskis,
Irma MedZiavdaité, Kristijonas Burda, Gitana Acuté, Vaiva Maksttiené, Dalia Ozoliene, Laima
Judkaité, Biruté Varanavidiené,

Posédyje dalyvavo visi 10 Komiteto nariy, kvorumas buvo.

DARBOTVARKE:

1. Higienos instituto atstovo informacija apie veiklas, mainant infekcijos sukéléjy
antimikrobinj rezistentilkuma.

2. Komiteto pirmininko prane3imas.

3. Svarstymai dél racionalaus migrenos gydymo rekomendacijy parengimo ir nacionaliniy
gairiy parengimo skiriant antimikrobinius vaistus stacionare.

4. Diskusija dél konferencijy organizavimo formato ir nariy indélio rengiant ir pristatant
medziaga konferencijose.

1. SVARSTYTA. D¢l Komiteto veikly krypéiy.

Posédj pradéjes Komiteto pirmininkas Romaldas Matiulaitis informavo, kad pirmojo
darbotvarkés klausimo svarstymas atidedamas kitam kartui, nes posédyje nedalyvauja Higienos
instituto atstovas. R. Matiulaitis pristaté pranelimg ,Vaisty vartojimo racionalizavimo skatinimo
veikly Vaisty komitete kryptis“, kuriame, atsiZvelgiant j Komiteto nariy sillymus, suformuluotos 5
artimiausios Komiteto veiklos kryptis (pirmos trys vertikalios, ketvirta ir penkta — horizontalios) :

I - Il veiklos kryptis — ambulatoriniai ir stacionariniai antimikrobiniai vaistai;

I veiklos kryptis — migrenos gydymo biologiniais vaistais racionalumo valdymo
racionalizavimas;

IV veiklos kryptis — intensyvesnis vaistininko kompetencijy iSnaudojimas;

V veiklos kryptis — gerosios vaisty vartojimo racionalizavimo skatinimo praktikos (-y) sklaida.

Komiteto pirmininkas nurodé, kad 1 veiklos krypties tikslas — sumaZinti neracionaly plataus
spektro antimikrobiniy vaisty (toliau PS — AMV) vartojima, o u2daviniai: jvertinti PS — AMV
vartojimo paplitimg asmens sveikatos prielidiros jstaigose (toliau — ASP]); jvykdyti 2 edukacines
intervencijas ir jvertinti pokycius po | mety, lyginant su randomizuota 10 ASP] kontrole; jvykdyti
administracinio pobidZio edukacing ir skatinamgjg intervencijg pasirinktose 30 ASP] ir jvertinti
pokytius po 1 mety, lyginant su randomizuota 10 ASP] kontrole; jvertinti teisinés bazés atitikima
numatomai veiklai ir jdiegti atitinkamus pakeitimus.

Il veiklos krypties tikslas — pritaikyti geriausias praktikas, racionalizuojant PS — AMV
vartojimo ir antimikrobinio rezistenti$kumo mazinimo srityse, 80 didziausiy Lietuvos ligoniniy, o
uZdaviniai: jvertinti periausias praktikas racionalaus PS - AMV vartojimo ir antimikrobinio
rezistentiSkumo maZinimo srityse 80 didZiausiy Lietuvos ligoniniy ir jy atitikimg geriausioms
pasaulinéms praktikoms; atrinkti paZangiausias Lietuvoje pasiteisinusias, o tokioms nesant — geriausias
pasaulines praktikas ir detaliai ianalizuoti jy pritaikymo skirtingose Lietuvos ASP| lygmenyse sglygas
ir barjerus; jvykdyti administracinio pobiidZio edukacing ir skatinamajg intervencijas, pritaikant
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gerasias praktikas pasirinktose 20 stacionariniy ASP], jvertinti pokydius po | mety, lyginant su
randomizuota 10 stacionariniu ASP| kontrole: jvertinti teisinés bazés atitikima numatomai veiklai ir
idiegti atitinkamus pakeitimus.

11 veiklos krypties tikslas — racionalizuoti brangiy kompensuojamyjy vaisty vartojima ir tokiu
biidu sutaupyti vird 50 procenty nustatyto neracionalaus &3y panaudojimo, o uZdaviniai: jvertinti
migrenai skiriamy biologiniy vaisty racionalaus vartojimo praktika, neracionalaus vartojimo prieZastis,
ju paplitima bei potencialig vartojimo racionalizavimo ekonoming naudg (Lietuvos Sveikatos moksly
universiteto ir Valstybinés ligoniy kasos atlikto tyrimo duomenimis biologiniai vaistai migrenos
profilaktikai neracionaliai panaudojami galimai uZ 5 min. Eur sumg per metus); jvertinti teisinés ir
edukacinés bazés atitikimg numatomai veiklai ir jdiegti atitinkamus pakeitimus; jvykdyti
administracinio pobiid?io edukacing ir skatinamgjg intervencijg ir jvertinti poky¢ius po | mety,
lyginant su randomizuota 3-5 ASP] kontrole; atlikti 1-3 kity pasirinkty brangiy biologiniy vaisty
neracionalaus 1é3y panaudojamo rizikos analiz¢ ir tinkamuma potencialioms racionalizavimo
intervencijoms.

IV veiklos krypties tikslas — pritaikyti geriausias klinikinés farmacijos ir farmakologijos
praktikas vaistinése racionalizuojant probleminj vaisty vartojimg Lietuvos ASP] ir vaistinése, o
uZdaviniai: paruodti su vaisty vartojimo racionalizavimo skatinimu Lietuvos ASP], suinteresuoty
vaistiniy ir jy atstovy sgradus; jvertinti teisinés ir edukacinés bazés atitikimg numatomai veiklai ir
idiegti atitinkamus pakeitimus; jvertinti periausias klinikinés farmacijos praktikas, racionalizuojant
neveiksminga, nesaugy arba neekonomilka antikoagulianty, psichotropiniy  vaisty ir
onkohematologijoje vartojamy ekstemporaliy vaisty vartojimg ASP| ir vaistinése; jvykdyti
administracinio poblidZio edukacing ir skatinamajg intervencijg pasirinktose 10 miesto ir 10 ligoninés
vaistiniy ir jvertinti poky€ius po 1 mety, lyginant su randomizuota 10 miesto ir 10 ligoninés vaistiniy
kontrole.

V veiklos krypties tikslas — teikti informacijg apic vaisty vartojimo racionalizavimo skatinimo
gerasias Lietuvos ir pasaulio praktikas, o uZdaviniai: paruoiti su vaisty vartojimo racionalizavimo
skatinimo Lietuvoje veikla siejamy suinteresuoty asmeny ir jstaigy saradus; skleisti Siauliy TLK
regiono komiteto veikloje vykdyts gerajs informacijos apie vaisty vartojimo racionalizavimo
skatinimo patirtj visuose Lictuvos regionuose; jvertinti informacijos apie vaisty vartojimo
racionalizavimo skatinimo sklaidos praktiky teisingumg ir efektyvuma Lietuvoje; jvertinti teisinés ir
edukacinés bazés atitikimg numatomai veiklai ir jdiegti atiinkamus pakeitimus; jvykdyn
administracinio pob@idZio edukacing ir skatinamajg intervencija subjektams, teikiantiems informacija
apie vaisty vartojimo racionalizavimo skatinima.

R. Matiulaitis nurodé, kad V veiklos krypties kontekste, ruofiantis pirmiesiems seminarams,
reikéty ifanalizuoti LR SAM jsakymu patvirtinto Antimikrobinéms medZiagoms atspariy
mikroorganizmy ir hospitaliniy infekcijy plitimo prevencijos ir kontrolés 2023-2027 mety veiksmy
plano 2023-2027 mety jgyvendinimo priemoniy plane numatytus darbus ir prisidéti juos jgyvendinant
pagal Vaisty komiteto nariy kompetencijg ir galimybes. Taip pat sillloma jvertinti, kokie poky&iai
jvyko per laikotarpj nuo darbo grupés sudarytos dél skatinimo racionaliai vartoti vaistus 2015 - 2017
m. veiklos pradZios .

R. Matiulaitis nurodé, kad atskira kryptimi (VI veiklos kryptis) turéty bdti organizaciné-
administraciné kryptis, kuri sprgsty iSkilusius organizacinius-administracinius i33dkius, trikdandius
sklandzZiai vykdyti I-V veiklos kryptis.

2. SVARSTYTA. Vyko diskusijos dél veiklos salygy, komandy ir jy lyderiy atskirose kryptyse
formavimo, pradiniy prioritetiniy veikly 2024 metams, kiekvienos krypties ir veiklos terminy.

D. Miniauskiené teiké sidlymus dél teritorinés ligoniy kasos galimybiy uZtikrinti tinkamas
Komiteto nariy veiklos sglygas. R. Matiulaitis siilé Komiteto narius, formuojant komandas ir jy
lyderius atskirose kryptyse. V. MakStutiené, B. Varanavitiené ir 1. MedZiauZaité kalbéjo apie
antimikrobinio atsparumo maZinimo priemones ASP], turimy stacionariniy antimikrobiniy vaisty
skyrimo gairiy (protokoly) racionalumg ir jy sklaidg. 1. MedZiausaité ir K. Burda pristaté naujas
(papildytas) biologiniy vaisty migrenos profilaktikai skyrimo, kompensuojamo PSDF biudZeto
1é3omis, sglygas (LR SAM jsakymo pasikeitimas jsigalioty 2024 mety rugpjitio ménesj), kurios
nukreiptos | gydymo veiksmingumo jvertinimg (papildomai jtraukti nauji vaistai Eptinezumab,



3

Rimegepant ir Atogepant bei numatyti Vaisty kompensavimo komisijoje aptarti ir patvirtinti kriterijai
galimai skatinsiantis racionalizuoti visy biologiniy vaisly migrenos profilaktikai vartojima: ,Skiria
gydytojas neurologas migrenos profilaktikai suaugusiesiems, kuriems migrena pasireidkia bent 4
dienas per ménesj ir nespecifiné migrenos profilaktika buvo neveiksminga, netoleruojama arba
negalima. Ne véliau kaip po 6 ménesiy nuo gydymo pradZios gydytojas neurologas jvertina gydymo
veiksminguma. Gydymas laikomas veiksmingu, jei per laikotarpj nuo gydymo pradZios migrenos
dieny skaitius arba migrenos sukeliamos negalios vertinimo skalés jvertis létinés migrenos atveju
sumaZéja 30 proc., o epizodinés migrenos atveju - 50 proc. Jei per 6 ménesius nuo gydymo pradZios
atsakas nepasireidkia, gydymas nutraukiamas, Nustaliuvs gydymo naudy, gydymas tesiamas iki 12
ménesiy. Po 12 ménesiy nuo gydymo pradZios gydytojas neurologas turi jvertinti gydymo poreikj“).
Biologiniy vaisty migrenos profilaktikai skyrimo aktualijas biity galima pristatyti gydytojams viename
i5 Komiteto organizuojamy seminary. A. Jablonskis kalbéjo apie artimiausius planus, vykdant
ambulatoriniy antimikrobiniy vaisty skyrimo krypties darbus. G. Acuté kalbéjo apie stacionariniy
antimikrobiniy vaisty skyrimo kryptj ir tarpiniy antimikrobiniy vaisty skyrimo gairiy ligoninése
reikalinguma. B. Varanavitiené kalbéjo apie vaistininko kompetencijos kryptj: tinkamo vaisto ir dozés
parinkimo, tinkamos kainos ir paciento saugumo svarba, patirtj susijusig su centralizuotai ruodiamais
ekstemporaliais chemoterapiniais vaistais, siekiant racionaliai naudoti ASP] l1é3as bei pasidalinima
geraja praktika. V. Mak3tutiené, B. Varanavitiené ir D. Miniauskiené kalbéjo apie ekstemporaliy
antibiotiky ir kity vaisty paruoiimo galimybes, siekiant racionalizuoti ASP] léSas ir uhikrinti
hospitaliniy infekcijy valdymg. R. Magiulaitis ir D. Ozoliené kalbéjo apie finansinj ir ekologinj
aspektus, sidlant papildyti vaistiniy preparaty charakteristiky santraukas ir nustatant racionalius
atidaryty vaisty galiojimo terminus.
NUTARTA (bendru sutarimu):
1. Pritarti Komiteto pirmininko ir nariy pasiiilytoms darbo kryptims, organizuojant ir
vykdant Komiteto darbg.
2. Suformuoti veiklos kryptiy komandas ir lyderius:
I krypties lyderiai I. MedZiau%aite ir R. Matiulaitis, nariai K. Burda ir A. Jablonskis;
11 krypties lyderiai A. Jablonskis ir L. Judkaité, nariai R. Magiulaitis ir D. Ozoliené;
HII krypties lyderiai R. Magiulaitis ir D. Ozoliené, narys A. Jablonskis;
IV krypties lyderiai R. Magiulaitis ir V. Mak3tutiené, nariai G. Acuté ir B. Varanavidiené;
V krypties lyderiai B. Varanavitiené ir R. Matiulaitis.
VI krypties lyderis D. Miniauskiené.
3. Testi Komiteto veiklg suformuotose komandose pagal visas numatytas prioritetines kryptis..
4. Prof. R. Matiulaiiui pateikti Komiteto nariams moksling — metoding medZiaga dél Komiteto
veiklos krypgiy ir jy realizavimo.
5. Nuspresta, kad sekantis Komiteto posédis preliminariai planuojamas 2024 m. rugséjo mén.
4d. 14 val

Komiteto pirmininkas Romaldas Matiulaitis

Komiteto sekretorius Marius Vaitkevidius




