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Pos.dis iqko 2024-06.1t nuotoliniu bEdu (naudojol lrtkrosoll Teams pmgramq). po{dlio
pradtia 1.1.00 val., pos0dlio pabaige 15.30 vsl.

Posidlio pirmininkas - Romaldas Madiulaitis, Lictuvos svcitrtos rnoklq onivcrsitcto
pmfcsorirs, Rrcinnalrus vaistq varrojimo skatinimo lomitcto (toliru - Komitctss) pimininkrs.

Potidlio sclraorius - Marius VritkcviEius, $iauliq TLK Xontrol€s skyriaus vyriausiasis
strcialisras, Komitclo rckrclodus.

Dalyvauja Komircro nariai: Dalir Miniauskicnl, Romaldas MaEiulaitis. Ar0na Jablonskis.
lrma ModtiauSaiti, Kristijonas Burdq Giwu Acutd Vaiva Makitflicnd, Dalia Ozolicnt, Laima
Julkriri, Birute V! rsviaicnc,

Pmtdljc dalyvavo visi l0 Komitclo narirl, kvonrmas btrvo.

DARBOTVARI(E:
L Higicnoe innitum alstovo informtcijr apic vciklas, malirunt infclcijos suk6lEjq

antimikobini tEzistcnliSkum+

2. Komitao pirmininko prane5ims.

3. Svarstynni dtl racionalaus migrenos rydymo rckomcndacljq parcngimo ir oacionaliniq
gnirirl parengimo skiriant fltimiluobitrius Yaistus st eiomrc.

4. Dislusija dGl konfcrcncijq organizavimo formato ir nariq indclio rcngient ir Fisatut
mcdziag4 konfcrcocijoee.

l. SVARSTYTA. Dll Komitcto wiklq krydi+
Poscdi prrdejgs Komirao pirmininlas Romaldas Madiulaitis informavo, Iad pirrnojo

&rborvarkes klausimo svarstymas alid€damas kitam kartui, nes posedyje nedalFauja tligienos
instrtuto afstovas. R MrAiulaitis PristeG Prtnesimq ,,Vaistq vanojimo racionalizavimo skatinirno
vcillq Vaisq komhcte kryptis*, kuriamq alsilvclgiant i Komircto nariq siolymus, suformuluotos 5

animiausios Komiuo vciklos kryptis (pirmos Itys vcfiikdim, kcwirta ir pcnkla - horimntalios) :

I - ll veiklos kryptis - ambulatoriniei ir rt.cioneriniei sllimikrobiniai vaistei;
Ilt veiklos klpris - migttnos gydymo biologiniais vristris rmionelumo valdmo

racional izavinrs;
IV veiklos krypris - intansyvcsnis vaistininko kompctencijq ilnardojimas:
V v.iklo6 krypris - geroaios vaistrl vanojimo ncionrlizrvimo skttinimo praltilos (-q) sklaida-
Komiteto pirmininkas nurodC, ted I veiklos krypties tikslas - sumalinti ncncionalq plarrus

spekrro anrimilmbiniq vaisrq (toliau PS - AMV) varlojimq o uldaviniai: iveninti PS - ALIV
vsrlojimo pplitim4 rsrncns sveitrlos pricli0os istsi8orc (rotiru - ASPI); ivykdyii 2 edulacines
intervencijas L ivrninti pokyCius po I metq, ,yBirunt su nndomizuota l0 ASPI kontolei ivlkur4 ti
administr*inb pobftllio cdutrcinq ir skrrinsmqiq intencncijq paririnktoce 30 ASPI ir ivertinti
pokytius po I mctq, lyginant su nndomizuota l0 ASPI kontrolc; ivcninti teisinSs bazts rtiritimq
nuln romli vcikhi ir idiegi atitinkamus pskcitimrs.

ll vciklos kryptics likslas - prirEikyti gcrirusias pnktikls, rrcionalizrcjanr PS - Atr{V
vrnojimo ir antimilrobinio rczisLntilkumo malinimo srillsc, E0 didziausiq Lietuvos liBoniniq, o
uldaviniai: iveninti gerirusias paktitrs nckmalaus PS - AMV vartojimo ir entimikrobinio
rczistcntiSkumo malinimo sritysc t0 didliausiq Lietuvos ligoniniq ir jrl alilikim{ gcriausioms
pasaulintms praltikoms; elrinkti palangi8usiis Lbiuvoje pa!itcisinusirg o tokiomi rEsar - geriausias
pasaulincs pmttitas ir dcoliai ilanalizuotij{ pritaitymo sliningosc Lietuvm ASPI lygncnysc sqlygas
ir barjcrusl irykd$i adminisrtcinio pcbodlio edukacing ir shtinam4iq intcrycncijas, pritaikrnr
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EetqsiB prrltit&s Frasirinktosc 20 strcionariniq ASPf. ivcrlinti pokyliur po I mctq, lyginalt su
rend(rmizuotr l0 stacioneriniq ASFI kontrokl ivcrlinli tcisints brrt* atitikimq numeldmti veiklti ir
idicgri atitinlamus pakcitinrus.

Ill willos krypties likslas - rfiionalia.mti bftnEiq kompemuojrmdq vristq vrrtojimq ir tokiu
bodu sutruplti virs 50 Foc.nlq nustaq,lo ncracionalaus lt3q pcnaudojirno, o urdrviniii: ivcflinti
miBrcnai skirirnq biologiniq vaistq racionalaus vertojimo prehik+ ncrtcifidtr6 vrlojimo pri.r.stis,
jq pplitimq bei potcflcillii vsdojimo riciontliztvimo ckomming naud4 (Licovos Svcikuos mokslq
universitelo ir Vrlsrybints ligoniq kasos rllikto tyrimo duorncnimis biologinhi yakt i migrcnos
profilet:tikri ncncionaliai peruudojuni grllmai ul 5 mln, Ew surnl ptr maus); ivetinri tcisims ir
edukecints burs litikiml numrtofiui veiklei ir idbgli litinktnut prkcitimq ivykdyti
r&ninistrxinio pobodlio cd*rint ir rtelinamqitr intcrvencijq ir ivcrridi poky{irs po I nxtq,
lyginrnt su randomizuotr 3-5 ASPI kmtrolcl rllilri l-3 tiitl p.sirintq brurgiq biologiniq vaisq
ncracionalaus BSq panaudojamo rizitos analizq ir linkrrnun4 gotencialioms racionalizavimo
intcrvcncijoms.

IV vcikbc kryprks dksl6 - Filrikyti gcrieuias klinikincs fermrijc ir frmelologijos
priktikts tristinasc racionalizuojant Ptoblemini vrisrrl varlojimq LictuvG AsPl it vrininasc. o
uldevhiai: p6nhlti ru viistq vrrtojimo rcionalizsvimo slrtinimu Lhtwot ASPJ, suinrecsuoq
vaistiniq ir jq arroq r{ra}us; ivcrtinti tGisinGs ir cdukrcin€s t€zts ititikiml numatomai veiklri ir
idiegri adtinkanrus pakcitimus; ivcninti gcriausias klinikints flm*ijos ptalililtq t*iomlianjant
ncvciksmiflg+ *saugq rrbl neekonomi5k{ &tikorEuliantq, pokhotropiniq Yrisq ir
ontohemarologijojc vanojanrq ckstemporaliq vrisq vumjirq ASPI ir vaistir*sc; iyykdyri
adrninistuinio pobodfio cduk*ing ir statinrrn{iq intcrvcncijq psirinlirosc l0 micslo ir l0 liSp itl€s
vaistiniq ir ivGdinti pokytius po I mchtr lydnrnl3u nrdo]llialoll l0 micsro ir l0ligontu*s vaistiniq
konuolc.

V vciklc tryprics tikslas - aikti informrijq apic vrisq vurojimo rxiomliavimo skatinimo
g"qsiEs Lietuvor ir pasrulio pddihs, o uldaviniei: FnnIti su vaisnl vuojimo rxionalizavimo
stainimo Lictuvojc vcikta siejamq BuintsEsuotq rsrrcnq ir isuigg qrasus; stlcisti Siluliq 'fLK
regiom komitao veiklojc vykdyq gcrqjq informrcijoe apic vristq vlrrojimo rrixraliavimo
skarinimo pltini visuGc Lictuvos rcgionrnsc; ivcfiinti informaclim apie vaistq vurojimo
ncionrlizevimo shtinimo skhidos prattilq tcisingumq ir cfcktyvunq Lictuvojc; iveninti teisirrs ir
cdulrcirrts buAs litikiml numetomei vcitlai ir idk$i stithtrlrrus palcitimua ivykur*.ti
adminicr&inio pob0dlio cdutaciq ir rlarirumqiq intcrveacijq $bjchrffi, teikiantkms informrij4
apic vaisq vanojimo rrimalizavimo slainimtr

R- Mrliuhlb numda, Lrd V veikha kyptics kontckgc, ruoliantb pirmiesiems scminanms,
rcil&q ilanaliamti Ln SAM isatymu prlvfutinto Antimilrobfu*ms m.dlirgofiB arsFsirt
mikroorguiznq ir horpiuliniq infckcij{ plitirn p(gvcncijo3 ir kontolB 2023..a027 rrcq veilsrnq
pluro 2021-2027 mcq igrvcndinimo pricmoniq phnc nunutyns ddus ir priskltti juoe ipvcndinanr
prgrJ Vrislq komitao nrriq kompctcncijq ir grlimybcs. Trip prl liolornt ivcaini, kokie pokyliai
ivylo pcr l.ilotrpi nm drto grup5 sudrrytos dat slrtinimo ncknaliri vmori vrisnB 2015 - 20t7
m. vcikbs pndlios .

R- MaEiuhitis nurodd, trd rtstirE kryplimi (Vl vciklos kryptL) tudtq Nti o.Brnimin+
adminisrr&ina kryflb, kuri spqsq ilkilusius orgrnizrinius-rdminisrminius B$kiuq tdkdrnlius
sklrndriri rykdyli l-V vcikloc tryptis.

2- SVARSTYTA. Vyto diskucijos dtl vciklos sqlygq, tomenlq itjq tydriq atstirosc tryptyse
formrvimo, prdiniq priorilcthiq vcitlq 2024 mcrmu, kictvirtres krypics ir vcikloc tcrminq.

D, Minieuslcicnd leika iiolymu3 del rcritodr*s ligooiq Lrtoa gdimybiq uailrinli tinkrmss
Komitao nErirl vciklos sqlyg s. B, Maciuhitis si0le Komilcto nrdu, fomuoj&tl komldar ir j't
lydcrius askirosc krytrysc. V. Mrklluricra, D. YraruviCirrrt k l. Mcdlhuleiti krlbtjo apic
rntimitmbinio lsprnrDo mrlinimo pricrnones ASPI, turim{ rtrk[rdniq rntimilnbiniq vristq
skyrinn gririq (pmtokolq) ncioll.lumt ir jq *hir\ l. Mdfjru!.itc ir K. Budr pristrlt naujas

Oipilryls) biologiniq yristq migrcms prolilaltilei slyrimo, lompcnsuojamo PSDF biudtcto
lc5omis, s4lyps (LR SAM iretymo pasikeitimrs Figdiol{ 202,1 mcq rugrjotio mcncs), kurios
nutrripros i fydyno vcikmingumo ivcrtinimq (ppiltonui iurulti narji vrlrrlo,i Eptilrl.,unab,
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Rimegelnnt ir Alogepanr Vi numatyli Vaistq kom;rnsavimo komisijoje sptarti ir patvirtinti kriterijai
galimai skatinsirntis racionaliaroti visrl biologinir; vaislq migrcnos profilaltikai vanojim4: ,.Skiria
gtdyojas ncumlogas migrtnos pmfilaktikai suaugusicsicnrs, kuricms migrchs pasirciSkia bent 4
dicnas per m0lrcsi ir ncspcci[mt migrcnos profiliktika buvo ncvciksmings. nctolcruojsma arba
ncgalima Ne v6ligu keip po 6 mtncsiq nuo g5rdynro pradlios grdyrojes ncurologas ivenina gydymo
veiksningumq. Gydymas laikonras vciksmingu. jci pcr laikotarpi nuc rydymo pradlios migrcnos
dienq skeitius srba migrenos sukcliqmos mgalios vcfliniffio skllts ivcrtis lttints migrcnos aneju
sumaldja 30 proc., o cpizodincs migrcnos owcju - 50 proc. Jci pcr 6 mtncsius nuo E/dymo pradrios
atsalias nepasireilki4 gydymas nutraukiarnas. NustaCius Eydymo naudq, gydymas tqsiamas iki l2
mencsitl. Po 12 mtnesig nuo gydynro pradlim Bydytojas ncurologls turi iverrinti Sydymo porciki').
Biologiniq vaisrq migrcnos pmfilaktikai skyrimo akturlijas botq galima priitrtyti grdytojams vicnamc
i5 Komitcto organizuojomq scminarq. A. Jablonskis kalbejo apie artimiausius planus, 

'r-kdanrambulatoriniq antimilircbiniq vaistq skyrimo kryptics da6us. G- Acraa kalbejo apir sbcioflariniq
antimikrobinirl vaistq skyrimo krypti ir tarpiniq anrimikrcbiniq viisrq skyrimo gakiq ligoninEsc
rcikalinguml. B. Vsr8nrviCieni kalbtjo apic vaistininko kompctencijos krypti: tinkamo vaisro ir dozcs
parinkimo, tinkamos kaims ir pacicnto saugumo svaih, patirri susijusi4 su centralizrorai ruoSiamais
ektemporaliais chemoterapiniais vaistais, siekient raciomliai naudoti ASPI le$as bei pasidalinim4
gcr{ia prr}tilis- V. MEktrufiena, B. V0r$aviaicna ir D. Miniauskiant talbtjo apic cksrcmporaliq
rntibiotitq ir kiq vaisq paruolimo gslimybes, siekiant r*ionalizuoti ASPI ESas ir u2tikrinti
hospitaliniq infckcijq valdyml R Maliula.itis ir D. gzoliene kalbejo apie finansini ir ekologini
aspcktus, sinlenl pspildyri vaisliniq prcparetrl charaliteristikq santmukas ir nustatant racionalius
atidarytq vaisq grliojimo tcrminus.

NUTARTA (bcndru sutarimu):
l. Priuni Komitcto pirmininko ir nariq pasiilytoms darbo kryptims, organizuojurt ir

vykdant Komiteto &rb+
2, Suformuoti veiklos krypaiq komandas ir lyderius:

I krypics lydriei I. Mcdtiaulaitt ir R- Madiulailis, nariai K Burda ir A. Jablonskis;
ll krypties lydriai A, Jablonskis ir L. JuSkaite, nariai R Maaiuhitis ir D. Oroliene;
lll kryprie lydcriai R Matiulaitis ir D. OzolienC, narys A. Jablorskis;
IV kryptics lyderiai R Meliulaitis ir V. MalStuticne, nffiai G- AqltC ir B. Varanrvi{iene;
V krypics lydcriai B. Varanrvitiene ir R. Mraiulsitis.
Vl krypties lydcris D. Miniauskieni.

3. Tgsti Komitao vcikh suformuolosc komandcc pagal visas numatytas prioritetinB kr}?tis..
{. Prof R Meliulai{iuipstcihi Komiteto mriarns moklir4 - metodinl mcdtiagq del Komitcto

vciklos k4ypliq irjq rcdizevimo.
5. Nusprqst4 kad sc*antis Komhcro posedk preliminrdai plaruojrmss 2024 m. rugsajo m{o.

4d. 14 val.

Komitao pirmininkas

Komitao sckretorirs

Romaldas Matiulaitis

Marius Yaitlevitius


