LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

) ISAKYMAS
DEL RACIONALAUS VAISTU VARTOJIMO SKATINIMO KOMITETO NUOSTATU IR
DARBO REGLAMENTO PATVIRTINIMO

2024 m. kovo 6 d. Nr. VV-294
Vilnius

Siekdamas uztikrinti racionaly vaisty vartojima:

1. Tvirtinupridedamus:

1.1. Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto nuostatus;

1.2. Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto darbo reglamenta.

2. P avedujsakymo vykdymo kontrole viceministrui pagal veiklos sritj.

3. Nustatau, kad vadovaujantis Siuo jsakymu patvirtintais Racionalaus vaisty vartojimo
skatinimo komiteto nuostatais sudarytas Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komitetas laikomas
sudarytu pirmai kadencijai.

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2024 m. kovo 6 d. jsakymu Nr. V-294

RACIONALAUS VAISTU VARTOJIMO SKATINIMO KOMITETO NUOSTATAI

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto nuostatai (toliau — Nuostatai) nustato
Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto (toliau — Vaisty komitetas) veiklos tikslg, funkcijas ir
sudarymo pagrindus.

2. Vaisty komiteto sudétj tvirtina Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
(toliau — VLK) arba jos direktoriaus jgaliotos teritorinés ligoniy kasos (toliau — TLK) direktorius.

3. Vaisty komitetas savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymu,
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos priezitros jstaigy
jstatymu, Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymu, teisé€s aktais, reglamentuojanciais kompensuojamyjy
vaisty skyrimo, i8davimo (pardavimo) ir jy jsigijimo i$laidy kompensavimo ir (ar) asmens sveikatos
priezitros paslaugy teikimo ir apmokejimo i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSy tvarka,
diagnostikos ir gydymo metodikomis, taip pat tarptautiniy organizacijy ir (ar) tarptautiniy gydytojy
profesiniy draugijy parengtomis ligy gydymo rekomendacijomis, vaistiniy preparaty charakteristiky
santraukose nurodyta informacija, Nuostatais ir $iais Pasaulio sveikatos organizacijos patvirtintais
racionalaus vaisty vartojimo principais:
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3.1. tinkama indikacija — sprendimas iSraSyti vaistg turi biiti pagrjstas ir medicinos pozitriu
racionalus, gydymas vaistais turi biiti efektyvus ir saugus (vaistai turi biiti skiriami pagal registruotas
terapines indikacijas);

3.2. tinkamas vaistas — vaistas pacientui gydyti pasirenkamas pagal jo efektyvumg, sauguma,
tinkamumg ir prieinamuma;

3.3. tinkamas pacientas — vaistas yra priimtinas pacientui, néra jo skyrimo kontraindikacijy, o
nepageidaujamy reiskiniy tikimybé yra minimali;

3.4. tinkama informacija — pacientui suteikiama aktuali, tiksli ir aiski informacija apie jo sveikatos
bukle ir paskirtg vaistg;

3.5. tinkama stebésena — atlickama tikétino ir netikéto vaisty, kuriais gydomas pacientas, poveikio
(efekto) stebésena, vertinant, ar Sie vaistai yra tinkami, efektyviis ir saugis, ar pasirinkta reikiama gydymo
trukmé, ar skiriamos vaisty dozés yra veiksmingos, ar pasirinkta maziausia galima gydymo kaina;

3.6. parenkama pacientui tinkamiausia vaisto doz¢ ir gydymo trukmé, kartu siekiant uztikrinti, kad
iSlaidos Siems vaistams jsigyti biity maziausios.

4. Nuostatuose vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Nuostaty 3 punkte
nurodytuose teisés aktuose.

5. Uz savo veiklg Vaisty komitetas atskaitingas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijai (toliau — SAM).

Il SKYRIUS
VAISTU KOMITETO VEIKLOS TIKSLAS IR FUNKCIJOS

6. Vaisty komiteto veiklos tikslas — uztikrinti, kad Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos (toliau
— LNSS) vykdomieji subjektai, asmens sveikatos prieziiros ir farmacijos specialistai bity tinkamai
informuoti apie vaisty skyrimg pacientams, skatinti racionaly vaisty skyrimg ir vartojimg, sistemiskai
analizuoti vaisty vartojimg ir teikti racionalaus vaisty vartojimo rekomendacijas, didinti asmens sveikatos
priezitros ir farmacijos specialisty profesing kompetencija, Sviesti visuomeng apie tinkamg vaisty
vartojima.

7. Vaisty komitetas, siekdamas savo veiklos tikslo, vykdo Sias funkcijas:

7.1. pagal Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra‘“ (toliau — ,,Sveidra®) ir
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos duomenis
analizuoja vaisty vartojimg bei pacienty gydymo racionaluma;

7.2. teikia rekomendacijas dél racionalaus vaisty vartojimo LNSS vykdomiesiems subjektams,
asmens sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialistams, vadovaudamasis:

7.2.1. tarptautinése vaisty vartojimo apzvalgose skelbiama informacija, moksliniy straipsniy,
klinikiniy tyrimy duomenimis apie vaistus;

7.2.2. kokybiniais ir (ar) kiekybiniais ,,Sveidros* duomeny tyrimais bei analize;

7.2.3. sveikatos apsaugos ministro patvirtintais ligy diagnostikos ir gydymo tvarkos aprasais, taip
pat tarptautiniy organizacijy ir (ar) tarptautiniy gydytojy profesiniy draugijy parengtomis ligy gydymo
rekomendacijomis, Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos ir Europos
Komisijos oficialiai skelbiama informacija apie vaistus;

7.3. teikia siilymus VLK ir SAM dél racionalaus kompensuojamyjy vaisty vartojimo
reglamentavimo;

7.4. skelbia praneSimus sveikatos priezitiros ir farmacijos specialistams apie racionaly
kompensuojamyjy vaisty skyrima ir vartojima;

7.5. teikia siilymus VLK ir SAM dél planavimo dokumenty, kuriais siekiama uZtikrinti racionaly
kompensuojamyjy vaisty vartojima;

7.6. kartu su VLK ar jos direktoriaus jgaliota TLK organizuoja seminarus ir konferencijas
racionalaus vaisty vartojimo temomis;

7.7. viesai skelbia VLK interneto svetainé€je apibendrintg ir susistemintg mokslinio ir informacinio
pobiidzio informacijg apie racionaly vaisty vartojima.

111 SKYRIUS
VAISTU KOMITETO SUDARYMO PAGRINDAI



8. Vaisty komitetas sudaromas trejy mety kadencijai. Tas pats asmuo Vaisty komiteto nariu gali biiti
skiriamas ne daugiau kaip 2 kadencijoms i$ eilés.

9. Vaisty komitetas sudaromas i§ ne maziau kaip 8 nariy:

9.1. ne maziau kaip 3 VLK arba jos direktoriaus jgaliotos TLK atstovo;

9.2. bent 1 gydytojo Klinikinio farmakologo, turin¢io ne mazesn¢ kaip vieny mety medicinos
praktikos patirtj;

9.3. bent 1 kitos profesinés kvalifikacijos gydytojo specialisto, turin¢io ne mazesn¢ kaip penkeriy
mety medicinos praktikos patirt] ir turinCio teis¢ iSraSyti vaistus ambulatoriniam gydymui bei
atstovaujancio sveikatos priezitiros specialistus vienijan¢ioms asociacijoms;

9.4. bent 1 farmacijos specialisto, turin¢io ne mazesne¢ kaip penkeriy mety farmacinés praktikos
patirtj ir atstovaujancio farmacijos specialistus vienijan¢ioms asociacijoms;

9.5. bent 1 SAM atstovo.

10. Vaisty komiteto nariu, atstovaujanc¢iu SAM, VLK ar jos direktoriaus jgaliotai TLK, skiriamas
valstybés tarnautojas arba darbuotojas, dirbantis pagal darbo sutartj, turintis aukstojo mokslo kvalifikacija,
igyta baigus universitetines sveikatos moksly, informatikos moksly arba socialiniy moksly studijy krypciy
grupés studijas, arba jai lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacijg ir ne mazesn¢ kaip vieny mety darbo
patirtj privalomojo sveikatos draudimo ar sveikatos sistemos administravimo srityje.

11. Vaisty komiteto personaliné sudétis gali biiti kei¢iama, jei jo narys daugiau nei du kartus
nevykdo jam pavesty jpareigojimy, be objektyviy priezas¢iy daugiau nei du kartus rastu atsisako dalyvauti
arba nedalyvauja Vaisty komiteto veikloje.

12. Vaisty komiteto nario jgaliojimai nutriksta, kai pasibaigia Vaisty komiteto kadencija, jei jis
nebegali eiti Vaisty komiteto nario pareigy dél ligos, mirSta, atsistatydina arba nebegali eiti nario pareigy
del kity jstatymuose nustatyty priezas¢iy. Vaisty komiteto nario jgaliojimams nutriikus anksciau laiko, |
laisva Vaisty komiteto nario vietg kitas asmuo skiriamas likusiam Vaisty komiteto kadencijos laikotarpiui.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

13. Vaisty komiteto veiklos tvarka nustatyta sveikatos apsaugos ministro tvirtinamame Vaisty
komiteto darbo reglamente.

14. Pasibaigus kalendoriniams metams, Vaisty komitetas iki einamyjy mety vasario 1 d. teikia SAM
ir VLK apibendrintg informacijg apie pra¢jusiy mety Vaisty komiteto veikla.

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2024 m. kovo 6 d. jsakymu Nr. V-294

RACIONALAUS VAISTU VARTOJIMO SKATINIMO KOMITETO DARBO
REGLAMENTAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto darbo reglamentas (toliau — Reglamentas)
nustato Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto (toliau — Vaisty komitetas) darbo organizavimo
tvarka, Sio komiteto nariy teises ir pareigas vykdant Vaisty komiteto funkcijas, nurodytas Vaisty komiteto
nuostatuose.



Il SKYRIUS
VAISTU KOMITETO DARBO ORGANIZAVIMAS

2. Pagrindiné Vaisty komiteto veiklos forma — posédziai, organizuojami kontaktiniu arba nuotoliniu
budu, taip pat seminarai, mokymai ar konferencijos.

3. Vaisty komiteto posédziai organizuojami ne reciau kaip du kartus per metus. Pasiiilymus dél
klausimo svarstymo posédyje gali teikti visi Vaisty komiteto nariai ne véliau kaip pries 5 darbo dienas iki
posédzio dienos.

4. T pirmaji kadencijos posédi Vaisty komiteto narius kviecia Valstybinés ligoniy kasos prie
Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — VLK) direktorius arba jo jgaliotas asmuo. | kitus posédZzius
Vaisty komiteto narius Vaisty komiteto pirmininko arba jo pavaduotojo pavedimu rastu arba elektroniniu
pastu kviecia Vaisty komiteto sekretorius (toliau — sekretorius).

5. Naujai sudaryto Vaisty komiteto nariai pirmojo posédzio metu, dalyvaujant ne maziau kaip 3/4
visy Vaisty komiteto nariy, paprasta balsy dauguma iSrenka Vaisty komiteto pirmininkg ir jo pavaduotoja.

6. Vaisty komiteto darbui vadovauja Vaisty komiteto pirmininkas. Vaisty komiteto pirmininkas
atstovauja Vaisty komitetui valstybés ir savivaldybiy institucijose bei jstaigose, kitose jstaigose ir
organizacijose.

7. Vaisty komiteto pirmininko laikinai nesant, Vaisty komiteto pirmininko funkcijas vykdo jo
pavaduotojas.

8. Sekretoriaus funkcijas vykdo VLK arba VLK direktoriaus jgaliotos teritorinés ligoniy kasos
(toliau — TLK)) darbuotojas. Sekretorius néra Vaisty komiteto narys ir neturi balsavimo teisés. VLK arba
VLK direktoriaus jgaliota TLK techniskai aptarnauja Vaisty komiteta.

9. Sekretorius rengia medziaga Vaisty komiteto posédziams, juos protokoluoja ir (arba) daro garso
iraSa (iSskyrus seminarus, mokymus ar konferencijas), tvarko Vaisty komiteto dokumentus, rengia
dokumenty projektus ir informuoja Vaisty komiteto narius apie organizuojamus posedzius, jy
darbotvarkes.

10. Vaisty komiteto nariai privalo dalyvauti organizuojamuose posédziuose. Vaisty komiteto
posedyje del svarbiy priezasCiy negalintis dalyvauti narys apie tai privalo pranesSti Vaisty komiteto
pirmininkui ne véliau kaip pries tris darbo dienas iki organizuojamo posédZzio dienos.

11. Vaisty komiteto pirmininkas, nariai ir sekretorius privalo vykdyti Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos darbo grupiy, komisijy, komitety, taryby ar kity dariniy, neturinciy
vieSojo administravimo jgaliojimy ir nepriimanciy tre€iyjy asmeny atzvilgiu privalomy sprendimuy,
pirmininky, nariy ir iSorés eksperty (specialisty) interesy deklaravimo tvarkos aprase, patvirtintame
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr.V-1406 ,,Dél
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos darbo grupiy, komisijy, komitety, taryby ar kity
dariniy, neturin¢iy vie$ojo administravimo jgaliojimy ir nepriimanciy tre¢iyjy asmeny atzvilgiu privalomy
sprendimy, pirmininky, nariy ir iSorés eksperty (specialisty) interesy deklaravimo tvarkos apraso
patvirtinimo* (toliau — Deklaravimo apraSas), nustatytas pareigas.

12. Vaisty komiteto posédis yra teisétas, jei jame dalyvauja ne maziau kaip 2/3 Vaisty komiteto
nariy (iSskyrus Reglamento 5 punkte nurodyta atvejj). Vaisty komiteto sprendimai priimami balsavimu
ne maziau kaip pusés posédyje dalyvaujanciy Vaisty komiteto nariy balsy dauguma. Balsams
pasiskirs¢ius po lygiai, lemia posédziui vadovaujancio Vaisty komiteto pirmininko arba pavaduotojo
balsas.

13. Jeigu Vaisty komiteto posédyje dalyvauja ne Vaisty komiteto nariai, jie taip pat privalo vykdyti
Deklaravimo aprase nustatytas pareigas. Sie dalyviai turi teise pateikti klausimus ir pareiksti nuomone
svarstomu klausimu — jy nuomoné jraSoma j posédzio protokola.

14. Vaisty komiteto posédzio protokolo projekta ne véliau kaip per 10 darbo dieny po Vaisty
komiteto posédzio suraso sekretorius ir elektroniniu pastu iSsiuncia visiems Vaisty komiteto nariams.

15. Vaisty komiteto nariai per 2 darbo dienas nuo protokolo projekto gavimo dienos gali elektoriniu
pastu pateikti pastabas ir sitilymus del protokolo patikslinimo ar papildymo. Jei Vaisty komiteto nariai
pateikia pastaby ar sitilymy, posédzio protokolas patikslinamas. Sprendimg dé¢l protokolo patikslinimo ar
papildymo priima Vaisty komiteto pirmininkas.
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16. Vaisty komiteto posédzio protokolg ne véliau kaip per 2 darbo dienas nuo Reglamento 15 punkte
nurodyto termino pabaigos pasiraso Vaisty komiteto pirmininkas ir sekretorius. Sekretorius elektroniniu
pastu iSsiuncia protokolg visiems Vaisty komiteto nariams.

17. Posédziy protokolai, Deklaravimo apraSe nurodyti dokumentai ir kiti Vaisty komiteto gauti ir
rengiami dokumentai registruojami ir saugomi VLK arba VLK jgaliotoje TLK.

18. Sekretorius organizuoja pazyméjimy apie Vaisty komiteto organizuotuose seminaruose,
konferencijose ir mokymuose perskaitytus ar iSklausytus praneSimus bei parengta duomeny analize
iSdavimg sveikatos prieziliros ir farmacijos specialistams, vadovaudamasis Sveikatos prieziiiros ir
farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo ir jo finansavimo tvarka, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 18 d. jsakymu Nr. 132 ,,D¢l Sveikatos priezitiros
ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo ir jo finansavimo tvarkos“. Siuose
pazyméjimuose nurodomas profesinés kvalifikacijos tobulinimo valandy skaicius. Pazyméjimus pasiraso
VLK arba VLK jgaliotos TLK direktorius.

111 SKYRIUS
VAISTU KOMITETO TEISES IR NARIU PAREIGOS

19. Vaisty komitetas turi teise:

19.1. praSyti 1§ VLK, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, valstybés ir
savivaldybiy institucijy, vaistiniy ir asmens sveikatos priezitros jstaigy (toliau — ASP]) reikiamos
informacijos savo funkcijoms vykdyti;

19.2. i§ privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra“ gauti nuasmenintg
informacija apie pacientams iSraSyty kompensuojamyjy vaisty iSdavimg (pardavimg) pagal gydytojy
iSraSytus receptus;

19.3. kreiptis dél informacijos pateikimo j gydytojus vienijancias asociacijas ir (arba) pacienty
teiséms atstovaujancias asociacijas;

19.4. esant ASP], valstybés ir savivaldybiy institucijy praSymui, deleguoti atstovus dalyvauti jy
posédZziuose, pasitarimuose, konferencijose ir kituose renginiuose, kuriuose svarstomi racionalaus vaisty
vartojimo klausimai, ir teikti siilymus;

19.5. prireikus kviesti | Vaisty komiteto posédzius atitinkamy sriciy sveikatos prieziliros ir
farmacijos specialistus, galincius pateikti ivadas ir sitilymus dél svarstomy klausimy;

19.6. priimti sprendimus dél praneSimy, skirty sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialistams,
paskelbimo VLK interneto svetainéje. Paskelbti praneSimai turi buiti pagrjsti medicinos ir (ar) farmacijos
mokslo bei statistinés analizés duomenimis. PraneSimuose pateikiamos iSvados dé¢l racionalaus vaisty
skyrimo ir vartojimo. Sios i§vados yra rekomendacinio pobiidzio;

19.7. organizuoti Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos subjektams, asmens sveikatos prieziiiros
ir farmacijos specialistams seminarus, mokymus ir konferencijas, kuriuose biity teikiama:

19.7.1. moksling, praktiné ir analitiné informacija apie racionaly kompensuojamyjy vaisty skyrima;

19.7.2. informacija apie vaisty vertinima, uztikrinant, kad teikiama informacija ir rekomendacijos
buty gristos moksliniais jrodymais ir nepriklausomy jvairiy farmakoterapiniy vaisty grupiy eksperty
pateiktomis i§vadomis;

19.8. 18 VLK ar VLK direktoriaus jgaliotos TLK gauti organizacine¢ bei techning pagalbg vykdant
Vaisty komiteto veikla.

20. Vaisty komiteto nariy pareigos:

20.1. tinkamai vykdyti pavestas funkcijas;

20.2. dalyvauti Vaisty komiteto organizuojamuose posédziuose, konferencijose, mokymuose ir
seminaruose;

20.3. teikti informacijg visuomenés informavimo priemonéms apie savo veikla.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS


https://www.infolex.lt/ta/7222
https://www.infolex.lt/ta/7222

21. Jei sveikatos prieziiiros specialistus vienijanti asociacija, asmens sveikatos prieziiiros ar
farmacijos specialistai nesutinka su Vaisty komiteto paskelbtame pranesime ar rekomendacijose
pateikiama informacija ir rekomendacijomis dél racionalaus vaisty vartojimo, jie turi teis¢ rastu pateikti
savo nuomon¢ Vaisty komitetui, pagrjsdami ja nuoroda j teisés akty reikalavimus arba oficialiai
skelbiamus mokslinius straipsnius medicinos ir (ar) farmacijos temomis (kartu turi biiti pateikiamos ir iy
moksliniy straipsniy kopijos).

22. Gautg Reglamento 21 punkte nurodyta nuomong¢ apie paskelbtg pranesimga ir rekomendacijas
Vaisty komitetas svarsto artimiausiame posédyje. Savo iSvadas ir priimta sprendimg Vaisty komitetas
skelbia viesai (VLK interneto svetainéje).




